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vkHkkj

ge mu lHkh yksxksa dk ân; ls vkHkkj izdV djrs gSa]
ftUgksaus bu fl¼karksa vkSj vaxhdkj dks fganh esa vuqokn djus ds fy,
dM+k ifjJe fd;k gS] tks jktdqekj] mudh iRuh yfyrk jkt o
vuwi v:.k fgokys] mudh iRuh izksfeyk fgokys gS vkSj mu lHkh
dk ftUgksaus bl dk;Z dks fujarj viuh izkFkZukvksa ls liQyrk rd
igq¡pk;k vkSj mudk ftUgksaus blds fgUnh laLdj.k ds izdk'ku esa
viuk vkfFkZd lg;ksx fn;kA

ijes'oj lHkh dks vk'khf"kr djsA

ge vk'kk vkSj izkFkZuk djrs gSa] fd ;g fganh laLdj.k
ijes'oj dh efgek ds fy,] mldh dyhfl;k vkSj yksxksa esa vfr
ykHkdkjh gksxkA
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Ecumenical fl¼kUr (Creeds)
gekjs fo'okl ds vaxhdkj ds vuqPNsn 9 esa elhg dyhfl;k dh igyh 'krkCnh

ls rhu ys[k (èkeZer) ftUgsa  ge Lohdkj djrs gSa os] Apostles’ Creed (izsfjrksa dk
fo'okl)] Nicene Creed vkSj Althanasian Creed gSA bu Creeds dks Ecumenical
Creeds dgk tkrk gS D;ksafd lkekU;r% bUgsa lHkh ppks± esa Lohdkj dj ekU;rk nh
tkrh gSA

&&&

Apostles’ Creed     (izsfjrksa dk fo'okl)

bl er dks izsfjrksa dk fo'okl dgk tkrk gSA blfy, ugha fd bls izsfjrksa us jpk
(fufeZr) fd;k] ijUrq blfy;s fd blesa mudh f'k{kk dk lkjka'k fufgr gSA

I. eSa fo'okl j[krk gw¡ loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij] ftlus vkdk'k o i`Foh dh
jpuk dhA

II. vkSj mlds bdykSrs iq=k gekjs izHkq ;h'kq elhg ij]
III. fd og ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls nsgèkkjh gksdj dqaokjh efj;e ls mRiÂ gqvk]
IV. isUrql fiykrql ds jkT; esa nq%[k mBk;k] Øwl ij p<+k;k x;k] ekjk x;k] xk<+k

x;k] vèkksyksd  esa x;k]
V. rhljs fnu e`rdksa esa ls th mBk]
VI. vkdk'k ij p<+ x;k vkSj loZlkeFkhZ firk ijes'oj ds nkfgus gkFk cSBk gSA
VII. tgk¡ ls og thforksa o e`rdksa dk U;k; djus ds fy, vk,xk]
VIII. eSa fo'okl j[krk gw¡ ifo=k vkRek ij]
IX. fo'okfl;ksa dh e.Myh ij] larksa dh laxfr ij]
X. ikiksa dh {kek]
XI. nsg ds th mBus
XII. vkSj vuar thou ij & vkehuA

!
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 uk,flu fl¼kUr (NiceneCreed)
Nicene Creeed ftls Nicaeno Conslanlinopolitan Creed Hkh dgk tkrk gSA

;g xyr f'k{kkvksa ds fojksèk esa] fo'ks"kdj Arianism ds fo#¼] 'kq:vkrh elhg
dyhfl;kvksa ds dV~Vj fo'okl dk vaxhdkj gSA

&&&

eSa fo'okl djrk gw¡ ,dek=k] loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij] ftlus vkdk'k]
i`Foh vkSj lc dqN tks mlesa ln`'; vkSj vn`'; gS] dh l`f"V dhA

vkSj ,dek=k izHkq ;h'kq elhg ij] ijes'oj dk fiz; iq=k] tks l`f"V ls igys
ijes'oj dk fiz; (bdykSrk) gSA ijes'oj dk ijes'oj] izdk'k dk izdk'k] tks jpk
ugha x;k] ijes'oj ds lkFk iw.kZrk  ,d leku] ftlls lHkh phtksa dh jpuk gqbZA

tks ge euq";ksa vkSj gekjs m¼kj ds fy;s] LoxZ ls mrj dj ifo=k vkRek ls xHkZ
èkkj.k dj dqvkajh efj;e ls mRiÂ gqvk vkSj euq"; cu x;k] vkSj isUrql fiykrql ds
jkT; esa Øwl ij p<+k;k x;k] mlus nq%[k mBk;k vkSj niQuk;k x;k vkSj ifo=k 'kkL=k
ds vuqlkj rhljs fnu th mBk vkSj LoxZ ij p<++ x;k vkSj ijes'oj ds nkfgus cSBk gS]
og thforksa vkSj e`rdksa dk U;k; djus nksckjk efgek ds lkFk vk,xk ftlds jkT; dk
vUr u gksxkA

vkSj eSa fo'okl j[krk gw¡ ifo=k vkRek ij] tks thou dk Lokeh vkSj thous nsus
okyk gSA tks firk vkSj iq=k ls vxzlj gksrh gSA ftldh firk vkSj iq=k ds lkFk vkjkèkuk
vkSj efgek gksrh gS] ftlus Hkfo";oDrkvksa ds }kjk ckrsa dhA

vkSj eSa fo'okl djrk gw¡] fd ,d ifo=k fo'oO;kid dyhfl;k ij] eSa ikiksa
ds NqVdkjs ds fy, ,d cifrLes dks Lohdkj djrk gw¡ vkSj e`rdksa ds iqu#RFkku vkSj
vkus okys ;qx ds thou ij vk'kk j[krk gw¡A vkehuA

!

,Fkkufl,u fl¼kUr (Athanasian Creed)
bl er dk uke Athanasian (293&373 AD) ds uke ij iM+k] ftlus f=k,d

ijes'oj ds fl¼kUr ds fo#¼ Arian dh xyr f'k{kkvksa dk izfrjksèk fd;k] ;|fi
Athanasian us bls ugha fy[kk] bldk uke Athanasian Creed blfy, iM+k D;ksafd
17oha 'krkCnh rd ,slk le>k x;kA

&&&

1- tks Hkh cpk;k tk;sxk mlds fy, lcls igys t:jh gS] fd og fo'oO;kid
fo'okl esa n`<+rk ls cuk jgs] 2- tks gj ,d dks iw.kZ vkSj funksZ"k j[krk gS] ftlds fcuk
og vuUrdky ds fy, uk'k gksxkA 3- fo'oO;kid fo'okl ;g gS fd ge ,d
ijes'oj dh f=k,drk] esa vkSj f=k,drk dh ,drk esa vkjkèkuk djrs gSa] 4- u rks
O;fDrRo esa xM+cM+] u xq.kksa esa caVokjk djrs gSaA 5- f=k,d esa ,d ijes'oj&firk] nwljk
iq=k vkSj rhljk ifo=k vkRek gSA 6- ijarq firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek dk ijes'ojRo
,d gh gSA leku efgek vkSj xkSjo lHkh dk] vuUr gSA 7- tSlk firk] oSlk gh iq=k
vkSj oSlh gh ifo=k vkRek gSA 8- firk vjfpr] iq=k vjfpr vkSj ifo=k vkRek vjfpr
gSA 9- firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek rhuksa gh euq"; dh le> ls ijs gSaA 10- firk vuUr
dkyhu] iq=k vuUrdkyhu vkSj ifo=k vkRek vuUrdkyhu gSA 11- fiQj Hkh rhu
vuUrdkyhu ugha gSa oju~ ,d vUrdkyhu gSA 12- mlh izdkj rhu vjfpr vkSj le>
ls ijs ugha gS] oju~ ,d vjfpr vkSj ,d le> ls ijs gSA 13- mlh izdkj] firk
loZlkeFkhZ gS] iq=k loZlkeFkhZ gS vkSj ifo=k vkRek loZlkeFkhZ gSA 14- fiQj Hkh loZlkeFkhZ
rhu ugha ijarq ,d izHkq gSA 15- oSls gh firk ijes'oj gS] iq=k ijes'oj gS vkSj ifo=k
vkRek ijes'oj gSA 16- fiQj Hkh rhu ijes'oj ugha gS oju ijes'oj ,d gSA 17- oSls
gh firk izHkq gS] iq=k izHkq gS] vkSj ifo=k vkRek izHkq gSA 18- fiQj Hkh rhu izHkq ugha gSA
oju~ izHkq ,d gh gSA 19- bl izdkj elhgr dh lR;rk ls ge bl ckr dks Lohdkj
djus ds fy, ckè;@izsfjr gksrs gSa fd ijes'ojRo esa gj ,d O;fDr vius vki esa
ijes'oj vkSj izHkq gSA 20- mlh izdkj fo'oO;kid èkeZ ls bl ckr dks ugha ekurs
fd rhu ijes'oj vkSj rhu izHkq gSA 21- firk fdlh ls cuk ugha] u gh mldh l`f"V
gqbZ] u gh og fiz; (Begotten)  fdlh ls fudyrk gSA 22- iq=k fliQZ firk dk gS
u gh og cuk;k x;k u gh mldh l`f"V gqbZA oju og bdykSrk fiz; gSA 23- ifo=k
vkRek firk vkSj iq=k dh gSA og cuk;h vFkok mldh l`f"V ugha gqbZ u gh og
begotten gSA oju vxzlj gSA 24- bl izdkj] ,d gh firk gS rhu firk ugha] ,d iq=k
gS rhu iq=k ugha] ,d gh ifo=k vkRek gS rhu ughaA 25- ;gh f=k,drk gSA dksbZ Hkh ,d
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ls igys vFkok ckn esa ugha gS] u gh dksbZ fdlh ls cM+k vFkok efgek esa de gSA 26-
oju~ rhuksa ,d lkFk ,d tSls vuUrdkyhu vkSj ,d leku gSA 27- blfy, gj ckr
esa tSlk igys Hkh dgk x;k gS] fd ,drk esa f=k,drk vkSj f=k,drk esa ,drk dh
vkjkèkuk gksuh pkfg,A 28- blfy, og tks cpk;k tk,xk mls f=k,drk ds ckjs esasa
tkuuk vko';d gSA 29- vuUrdkyhu m¼kj ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd og
gekjs izHkq ;h'kq elhg ds vorkj (Incarnation) ij lgh fo'okl djsaA 30- lgh
fo'okl ds fy, gesa fo'okl vkSj vaxhdkj djuk gS] fd gekjk izHkq ;h'kq elhg
ijes'oj dk iq=k] ijes'oj vkSj euq"; gSA 31- rRo (xq.kksa) esa firk ds leku ijes'oj]
lalkj ls igys Begotten (fiz;] bdykSrk) vkSj rRo (xq.k) esa viuh ekrk ds leku]
lalkj esa tUe fy;kA 32- rkfdZd vkRek vkSj ekuo 'kjhj esa iw.kZ ijes'oj vkSj iw.kZ
euq";A 33- firk ds leku mlds ijes'oj rRo esa vkSj firk ls NksVk vius euq";Ro
esaA 34- ;|fi og ijes'oj vkSj euq"; gS] fiQj Hkh og nks ugha oju elhg ,d gSA
35- ijes'oRo dks 'kjhj esa cnyus ls ,d ugh aoju euq";Ro dks ijes'oj esa ys tkus
lsA 36- xq.kksa dks feykus ls ,d ugha oju~ O;fDrRo dh ,drk ls ,dA 37- tSls
rkfdZd vkRek vkSj 'kjhj ,d euq"; gS oSls gh ijes'oj vkSj euq"; ,d elhg gSA
38- ftlus gekjs m¼kj ds fy, nq%[k mBk;k] ujd essa Hkstk x;k] e`rdksa esa ls rhljs
fnu th mBkA 39- og LoxZ ij p<+k;k x;k og loZlkeFkhZ ijes'oj firk ds nkfgus
cSBk gSA 40- ogk¡ ls og thfor vkSj e`rdksa ds U;k; ds fy;s vk,xkA 41- ftlds vkus
ij lHkh euq";] muds 'kjhjksa ds lkFk fiQj ls th mBsaxsA 42- vkSj vius dkeksa dk
fglkc nsaxs 43- vkSj ftUgksaus vPNk fd;k gS vuUr thou esa izos'k djsaxs vkSj ftUgksaus
cqjk fd;k gS vuUr vkx (ujd) esa izos'k djsaxsA 44- ;g O;kid fo'okl gS ftlesa
;fn dksbZ fo'okl ;ksX;rk ds lkFk fo'okl ugha djrk rks mldk m¼kj ugha gSA

!

vkosnu i=k
ge vèkksgLrk{kjh] fØf'pu fjiQkeZM ppZ ds f'k{kd] lqlekpkj ds lsod]

tkx`r elhg lHkk ds izkphu vkSj èkeZ lsod---------------------------------------------------------
--------- of the classis of ------------------------------------------------------------------------------------
---------- ;g ij lPpkbZ vkSj foosd ls izHkq ds lkeus viuh lgefr ls ;g ?kks"k.kk
djrs gSa] fd ge ân; ls fo'okl djrs vkSj lger gSa fd Reformed dyhfl;k ds
vaxhdkj vkSj fo'okl ds fl¼karksa ds lHkh ys[k iw.kZrk ijes'oj ds opu ls lger
vkSj vuqlkj gSA

ge blfy, oknk djrs gSa] ifjJe ls bls fl[kk,axs vkSj bu fl¼karksa dh j{kk
djsaxs vkSj viuh lkewfgd izpkj vkSj ys[kksa esa bldk fojksèk ugha djsaxsA

ge ;g Hkh ?kks"k.kk djrs gSa] fd ge fliQZ mu xyr f'k{kkvksa dks vLohdkj gh
ugha djrs tks bu fl¼karksa ds fo#¼ gSA oju~ mu xyr f'k{kkvksa ls viuh dyhfl;k
dks lqjf{kr j[ksaxs vkSj ;fn budks ysdj gekjs euksa esa dqN lUnsg mRiÂ gksrk gS rks
ge mls lkewfgd ugha djsaxs oju~ mls synod ds lkeus j[ksaxs vkSj mudh vkèkhurk
esa vius vkidks lkSaisaxs fd mls ijes'oj ds opu ls ij[kk tk,A

!
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ys[k &1

dsoy ,d gh ijes'oj gS

ge ân; ls fo'okl vkSj eqag ls vaxhdkj djrs gSa] fd dsoy (,dek=k) ,d
gh lkèkkj.k vkSj vkfRed vfLrRo gS] ftldks ge ijes'oj dgrs gSa vkSj og vuUr]
vijEikj (le> ls ijs) vn`';] vifjorZuh;] vlhfer] loZlkeFkhZ] iw.kZ cqf¼eku]
U;k;h] vPNk vkSj vPNkb;ksa dk cgrk gqvk >juk gSA

ys[k &2

fdl izdkj (ekè;e) ls ge ijes'oj dks tkurs gSa

ge mls nks ekè;eksa ls tkurs gSa & igyk&lalkj dh jpuk] lqj{kk vkSj bl ij
izHkqrk] tks gekjs lkeus [kqyh fdrkc ds leku gS] ftlesa lHkh izk.kh] cM+s vkSj NksVs
vius cgqr xq.kksa ls gesa ijes'oj dh vn`'; ckrksa] mldh vuUr lkeFkZ vkSj izHkqrk ds
Kku dks ge ij izxV djrs gSaA tSlk izsfjr ikSyql jksfe;ks 1%20 esa dgrs gSaA ;g lHkh
ckrsa euq"; dks ijes'oj dk i;kZIr Kku nsrh gS] fd muds ikl dksbZ cgkuk ugha jg
tkrk nwljk & og vius vkidks iw.kZrk&ftruk vko';d gS] fd ge bl thou esa
mldh efgek vkSj vius m¼kj ds fy, mls tkus] mlus vius ifo=k opu ds }kjk ge
ij izxV fd;k gSA

ys[k &3

ijes'oj dk fyf[kr opu

ge vaxhdkj djrs gSa] fd ijes'oj dk ;g opu euq"; dh bPNk }kjk ugha Hkstk
x;k] u gh mUgksaus dgk ijarq (oju~) euq"; us ifo=k vkRek ls izsfjr gksdj] ijes'oj
ds opu dks dgk] vkSj ckn esa ijes'oj dh fo'ks"k lqj{kk tks gekjs vkSj gekjs m¼kj
ds fy, gSA mlus vius lsodksa&Hkfo";}Drkvksa vkSj izsfjrksa dks vkKk nh] fd os mlds
izxV opu dks fyf[kr djs vkSj mlus vius vki viuh maxfy;ksa ls O;oLFkk dh nks
rf[r;ka fy[khA blfy, ge bu ys[kksa dks ifo=k vkSj lkeFkhZ opu dgrs gSaA

ys[k &4

ifo=k opu dh izekf.kr iqLrdsa

ge fo'okl djrs gSa fd ifo=k opu] nks iqLrdksa essaa fufgr gSa ftUgsa iqjkuk fu;e

76

csfYtd vaxhdkj (Belgic Confession)

fo'okl dk vaxhdkj

la'kksfèkr elhgh dyhfl;ksa ds fl¼karksa dk igyk ekud fo'okl dk vaxhdkj
gSA bls lkekU;r% Belgic Confession dgk tkrk gS] D;ksafd bldk ewy nf{k.kh
uhnjyS.M esa gqvk ftls vc csfYM;e ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk eq[; ys[kd
Guido de Bres gS tks uhnjySaM esaa la'kksfèkr (lqèkjh) dyhfl;k esa izpkjd Fkk] tks
1567 esa fo'okl ds fy, 'kghn gks x;kA lksygoha 'krkCnh esa bl ns'k esa dyhfl;kvksa
dks jkseu dyhfl;kvksa ds 'kklu }kjk cgqr ;kruk lrko lguh iM+hA deBress us
1561 bl fo'okl ds vaxhdkj dks rS;kj fd;k] ;g crkus ds fy, dh la'kksfèkr
fo'okl dksbZ foæksg ugha gS] vkSj 1562 esa bldh ,d izfrfyfi jktk fiQfyi f}rh;
dks HksthA ;|fi blds }kjk lrko ls NqVdkjk rRdky izkIr ugha gqvk vkSj deBres
vkSj dbZ gtkjksa dks vius fo'okl ds fy, vius thouksa dks cfynku djuk iM+k] ijarq
debBre’s us tks 'kq:vkr dh og cuh jgh] bls uhnjyS.M esa ekU;rk feyh] ftlesa
dqN cnyko ds lkFk] 1618&19] esa Synod of Dort us bls Lohdkj dj fy;k] ftls
dyhfl;kvksa ds lHkh lsodksa dks ekuuk fuèkkZfjr fd;k x;kA



vkSj u;k fu;e dgk tkrk gSA tks izekf.kr gS ftlds fo#¼ dqN Hkh ugha dgk tk
ldrkA ijes'oj dh dyhfl;k bUgsa iw.kZ ekU;rk nh tkrh gSA

iqjkus fu;e dh iqLrdsa bl izdkj gSa %

u;s fu;e dh iqLrdsa

ys[k &5
ifo=k 'kkL=k dgk¡ ls viuh efgek vkSj

vfèkdkj izkIr djrk gS

ge bu iqLrdksa] fliQZ bUgsa gh] vius fo'okl dk vkèkkj] fu'p;rk vkSj dk;ks±
ds fy, ifo=k vkSj izekf.kr ekurs gSa vkSj lHkh ckrsa tks muesa fufgr gS] mlesa fcuk

lUnsg fo'okl djrs gSa] blfy, ugha fd dyhfl;k mUgsa Lohdkj djrh vkSj ekU;rk
nsrh gSA oju~ blfy, fd ifo=k vkRek gekjs ân; esa xokgh nsrh gS] fd ;s ijes'oj
ls gS vkSj blfy, Hkh fd os vius vki esa izek.k gS vkSj ,d vUèkk (vKkuh) Hkh bl
ckr dk ns[k (le>) ldrk gS fd tks muesa dgk x;k gS og iwjk gqvk gSA

ys[k &6

èkeZ dh izekf.kr iqLrdsa (CanonicalCanonicalCanonicalCanonicalCanonical) vkSj Apocryphal Apocryphal Apocryphal Apocryphal Apocryphal iqLrdksa esa
varj

ge ifo=k iqLrdksa dks apocryphal iqLrdksa ls vyx djrs gSa] vFkkZr Esdras
dh rhljh vkSj pkSFkh fdrkcsa] Tobit Judith, Wisdom, Jeses Siruch, Buruch dh
fdrkcsa] ,sLrj dh iqLrd esa tksM+k x;k Hkkx] Furnance esa rhu cPpksa ds xhr]
Susannah dk bfrgkl] Bell vkSj Dragan eus''ks dh izkFkZuk vkSj Maccabecs dh
nks iqLrdsa & ifo=k iqLrdksa ls vyx gS] ftu ckrksa esa ;s iqLrdsa ifo=k iqLrdksa ls
lger gksrh gSA dyhfl;k esa bUgsa i<+k vkSj buls f'k{kk yh tk ldrh gSA ijarq buesa
,slh lkeFkZ vkSj izHkko ugha gS fd ge mudh xokgh ls mUgsa fo'okl vkSj elhgh èkeZ
esa LFkku ns] mUgsa nwljh iqLrdksa ls tks ifo=k iqLrd gS ls de lEeku nsrs gq, gh
bLrseky djsaA

ys[k &7

ifo=k 'kkL=k dh i;kZIrrk (iw.kZrk) gh fo'okl dk ,dek=k fu;e gS

ge fo'okl djrs gSa] fd ifo=k 'kkL=k esa ijes'oj dh bPNk iw.kZrk fufgr gS
vkSj m¼kj ds fy, euq"; dks tks Hkh fo'okl djuk pkfg, iw.kZrk blesa fl[kk;k x;k
gSA ijes'oj dh vkjkèkuk ds fy, tks Hkh vko';d gS] buesa vfèkdkbZ ls fy[kk x;k
gSA blfy, ifo=k opu ds vfrfjDr vU; f'k{kk nsuk vuqfpr gSA pkgs og ,d izsfjr
ds }kjk gks] vFkok pkgs og LoxZ ls dksbZ LoxZnwr gks] tSlk ikSyql us dgkA tcfd
ijes'oj ds opu esa dqN tksM+uk vkSj ?kVkuk euk gSA blls ;g ckr izekf.kr gksrh gS
fd blds fl¼kUr gj izdkj ls ifjiw.kZ vkSj fl¼ gSA

ys[k &8

ijes'oj xq.kksa esa ,d gS] fiQj Hkh rhu O;fDrRo esa fHkUu gS

bl lPpkbZ vkSj ijes'oj ds opu ds vuqlkj] ge fliQZ ,d ijes'oj esa
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mRifÙk]
fuxZeu]
ySO;oLFkk]
fxurh]
O;oLFkkfooj.k
;gks'kw]
U;kf;vks]
#r]
1 'kew,y]
2 'kew,y]
1 jktk]
2 jktk]
1 bfrgkl]

2 bfrgkl]
,tzk]
ugsE;kg
,Lrsj]
vÕ;wc]
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uhfr opu]
lHkksins'kd
Js"B xhr]
;'kk;kg]
f;eZ;kg]
foykixhr
;gstdsy

nkfuÕ;sy]
gks'ks
;ks,y]
vkeksl]
vksc?kkg]
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liU;kg]
gkXxS]
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2 fFkLlyqfufd;ks]
1 freqfFk;ql]
2 freqfFk;ql]
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fo'okl djrs gSa] tks ,d gh gS] ftlesa lPpkbZ] lR; vkSj vius vo.kZuh; xq.kksa dh
vuUrdkyhu fofoèkrk esa rhu O;fDr gSa] tks firk vkSj iq=k vkSj ifo=k vkRek gSA firk
lHkh ln`'; vkSj vn`'; phtksa dh otg] 'kq#vkr vkSj mRifÙk gSA iq=k opu] Kku] vkSj
firk dh Nfo gSA ifo=k vkRek lkeFkZ vkSj 'kfDr gS] tks firk vkSj iq=k ls vxzlj gksrh
gS] rks Hkh ijes'oj bl fofoèkrk ls rhu esa foHkkftr ugha gSA D;ksafd opu fl[kkrk
gS] firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek lHkh esa ijes'ojRo gS] muds xq.kksa esa fofoèkrk gS tks
,slh gS fd ;s rhu O;fDr ,dek=k ,d ijes'oj gSA

bl izdkj ;g izxV gS fd firk iq=k ugha u gh iq=k firk gSA mlh izdkj ifo=k
vkRek u firk gS vkSj u gh iq=kA rks Hkh ;g rhuksa vyx&vyx ugha]  u gh foHkkftr
vFkok fefJr gSA firk us 'kjhj èkkj.k ugha fd;k] u gh ifo=k vkRek us oju fliQZ  csVs
us 'kjhj èkkj.k fd;kA firk dHkh fcuk iq=k vFkok fcuk ifo=k vkRek ds ugha gSA rhuksa
,d lkFk vuUrdkyh vkSj egRoiw.kZ gSA u dksbZ igyk gS u dksbZ vfUre] rhuksa lPpkbZ]
lkeFkZ] HkykbZ vkSj d#.kk esa ,d gh gSA

ys[k &9

,d ijes'oj ds O;fDrRo dh f=k,drk ds ckjs esa izek.k

ckbfcy (ifo=k opu) dh xokgh vkSj mlds dk;ks± ls ge ;s lc tkurs gSa]
vkSj og tks ge Lo;a esa eglwl djrs gSaA ifo=k opu dh xokgh gesa fl[kkrh gS] fd
ge ifo=k f=k,drk esa fo'okl djsa] tks  iqjkus fu;e esa dbZ LFkkuksa ij fy[kh xbZ gS]
ftudh lwph cukuk vko';d ugha] fd mUgsa le>us vkSj U;k;ksfpr Bgjkus ds fy,
vyx fd;k tk,A

mRifÙk % 1%26%27 esa ijes'oj dgrk gS] ^^ge euq"; dks vius Lo:i vkSj
lekurk esa cuk,] vkSj ijes'oj us mUgsa viuh lekurk esa jpk] uj ukjh djds mlus
euq"; dh l`f"V dh**] mRifÙk 3%22 ^^euq"; ge esaa ls ,d ds leku gks x;k gSA**

vkvks ge euq"; dks viuh (gekjh) lekurk esa cuk,] bl ckr ls ,slk izrhr
gksrk gS] ijes'oj esa ,d ls T;knk O;fDr gSA og dgrk gS ijes'oj us jpk] ftlls
og bldh ,drk izxV djrk gSA ;g lR; gS fd og ;g ugha dgrk] fd ijes'ojRo
esa fdrus O;fDrRo gS ijarq tks iqjkus fu;e esa èkwaèkyk lk gS] u;s fu;e esa cgqr lkiQ
crk;k x;k gSA tc ;jnu unh esa gekjs izHkq dk cifrLek gqvk] firk dh vkokt dks
;g dgrs lquk x;k] ̂ ^fd ;g esjk fiz; iq=k gSA** iq=k dks ikuh esa ns[kk x;k vkSj ifo=k
vkRek dcwrj ds :i esa utj vk;k] ;gh izk#i elhg }kjk cifrLes esa Hkh fu;qDr

fd;k x;k] mlus dgk] ̂ ^lHkh jkT;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk] iq=k vkSj
ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nksA**

ywdk jfpr lqlekpkj esa ftczkby LoxZ nwr gekjs izHkq dh ekrk efj;e ls dgrk
gS ^^ifo=k vkRek rq> ij mrjsxk] vkSj ijeizèkku dh lkeFkZ rq>s Nk;k djsxh blfy,
og ifo=k tks mRiUu gksus okyk gS ijes'oj dk iq=k dgyk,xkA** blh izdkj fy[kk gS&
izHkq ;h'kq dk vuqxzg vkSj ijes'oj firk dk izse vkSj ifo=k vkRek dh laxfr ges'kk
rqe lcds lkFk gks vkSj LoxZ esa rhu dk o.kZu gSA firk] opu vkSj ifo=k vkRek] vkSj
;s rhuksa ,d gSaA

bu lHkh LFkkuksa ij ge ;s ckr lh[krs gSa] fd ,d esa rhu] ,d gh bZ'ojh; xq.kksa
esa gSA ;|fi ;g f'k{kk (fl¼kUr) lHkh euq"; dh le> ls ijs gS] rc Hkh ge ijes'oj
ds opu ds ekè;e ls bl ij fo'okl djrs gSaA ijarq blds iw.kZ Kku vkSj mlds ykHk
dks ;gk¡ ds i'pkr~ LoxZ esa izkIr djsaxsA

blds vfrfjDr gesa bu rhu O;fDr;ksa ds gekjs izfr dk;Z vkSj in dks Hkh
le>uk gSA firk viuh lkeFkZ ls l`f"VdrkZ dgykrs gSaA iq=k vius ygw ls m¼kjdrkZ
vkSj NqM+kus okyk] ifo=k vkRek gekjs ân; esa okl djus ls gekjk 'kq¼ djus okyk gSA

ifo=k f=k,drk dh f'k{kk ges'kk izsfjrksa ds le; ls vkt rd lPph dyhfl;ksa
}kjk xyr f'k{kkvksa] ;gwnh] bLykeh] vkSj xyr elhg f'k{kk bR;kfn ds fo#¼ iw.kZ
fu'p;rk ds lkFk ekuh vkSj ykxw dh xbZ gSA dV~Vj fl¼kar iafFk;ksa us] ges'kk bl f'k{kk
dks ekuk vkSj xyr f'k{kk dks xyr Bgjk;k gSA blfy, bl le; ge LosPNk ls rhu
er ekurs gSa tks gSa izsfjr dk fo'okl] Nicea vkSj Athanasius dh fl¼kfUrd er]
mlh izdkj tSls izkphu firkvksa }kjk LohÑr gSA

ys[k &10
;h'kq elhg lPpk vkSj vuUrdkyhu ijes'oj gS

ge fo'okl djrs gSa] fd vius bZ'ojh; LoHkko ds vuqlkj ;h'kq elhg ijes'oj
dk vuUrdky ls bdykSrk vkSj fiz; iq=k gSA tks cuk;k vFkok jpk ugha x;k] oju~ firk
ds lkFk egRoiw.kZ vkSj vuUrdkyhu] mlds rRo dh Nfo (lekurk) vkSj mldh
efgek dk rst] lHkh ckrksa esa firk ds leku gSA og ijes'oj dk iq=k ml le; ls
ugha gS] tc mlus gekjk LoHkko èkkj.k fd;k] oju~ vuUrdky ls ftl izdkj ;g
xokfg;ka fl[kkrh gSa] tc mudh rqyuk gksrh gSA ewlk dgrk gS&ijes'oj us txr dh
l`f"V dh vkSj ;gwUuk dgrs gSa fd lHkh phtsa opu ds }kjk cuk;h x;h] ftls og
ijes'oj dgrk gSA izsfjr dgrk ijes'oj us txr dks vius iq=k }kjk jpk] mlh izdkj
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fd ijes'oj us lHkh phtksa dh l`f"V ;h'kq elhg }kjk dhA blfy, ;g le>uk
vko';d gS] fd ftls ijes'oj dgk x;k] opu] iq=k vkSj ;h'kq elhg vfLrRo esa Fks]
tc mlds }kjk txr dh l`f"V gqbZA blfy, Hkfo";}Drk Hkh dgrs gSa] mldk vkxs tkuk
vkfn ls vuUr dky dk gS] vkSj izsfjr dgrs gSa mldh u rks 'kq:vkr gS vkSj u gh
vUr] og blfy, lPpk] vuUrdkyhu vkSj loZlkeFkhZ ijes'oj gSA ftldh ge
vkjkèkuk vkSj lsok djrs gSaA

ys[k &11
ifo=k vkRek lPpk vkSj vuUrdkyhu ijes'oj gS

ge fo'okl vkSj vaxhdkj djrs gSa] fd ifo=k vkRek vuUrdky ls firk vkSj iq=k
ls vxzlj gksrh gS vkSj blfy, u cukbZ xbZ] u jfpr gqbZ] u gh bdykSrh gS] oju~ nksuksa
ls vxzlj (vkxs c<+rh) gksrh gS] tks ifo=k f=k,d esa rhljk O;fDr gSA firk vkSj iq=k
ds lkFk efgek] xq.kksa] xkSjo vkSj egkurk esa ,d leku gS] blfy, tSlk opu fl[kkrk
gS] lPpk vkSj vuUrdkyhu ijes'oj gSA

ys[k &12
lHkh phtksa dh l`f"V] fo'ks"kdj LoxZ nwrksa dh

ge fo'okl djrs gSa] fd firk us opu ls tks fd mldk iq=k gS] ls tc mls
mfpr yxk] vkdk'k] i`Foh vkSj lHkh izkf.k;ksa dh l`f"V dh] gj ,d izk.kh dks vfLrRo]
vkdkj] :i vkSj dbZ in fn,] fd os vius l`f"VdrkZ dh lsok djs] og viuh vuUr
lkeFkZ vkSj ns[kjs[k ls ekuo ds lsok dk;Z ds fy,] mUgsa fLFkjrk vkSj 'kklu nsrk gS
fd euq"; vius ijes'oj dh lsok djsA

mlus Hkys LoxZnwrksa dh l`f"V dh] fd os mlds lans'k okgd gks vkSj mlds pquks
gqvks dh lsok djs] ftuesa ls dqN ml Js"Brk] ftlesa mudh l`f"V gqbZ Fkh] ls fxj dj
vuUr dky dh ujdh; ;kruk esa pys x;s] vkSj vU; ftuesa ijes'oj dk vuqxzg cuk
jgk] os fujUrj igyh fLFkfr esa fLFkj jgsA 'kSrku vkSj cqjh vkRek,a bruh fxj xbZ fd
os ijes'oj vkSj gj ,d Hkyh pht dh nq'eu gS vkSj [kwuh ds leku viuh iw.kZ lkeFkZ
ls bl rkd esa jgrs gSa] fd dyhfl;k vkSj blds lnL;ksa dk uk'k dj ns] vkSj vius
cqjkbZ] Ny] èkks[ks ls lHkh dks uk'k dj ns] vkSj bl izdkj viuh vèkkfeZdrk vkSj cqjkbZ
ls vuUr ;kruk ds gokys fd, x;s gSaA tgk¡ muds fy, izfrfnu vlguh; ;kruk gSA

blfy, ge lnwfd;ksa dh ?k`f.kr xyr f'k{kk dks vLohdkj djrs gS] tks vkRekvksa
vkSj nwrksa ds vfLrRo dk badkj djrs gSa vkSj Maniches dk Hkh tks] ekurs gSa fd 'kSrku
vius vki mRiUu gq, vkSj os vius LoHkko ls gh] fcuk Hkz"V gq, cqjs vkSj vèkehZ gSaA

ys[k &13

ijes'oj dh cqf¼erk (Ñik ǹf"V) vkSj mldk lHkh phtksa ij 'kklu

ge fo'okl djrs gSa] fd mlh Hkys ijes'oj us lc dqN dh l`f"V djus ds ckn
mls HkkX; vFkok gkykr ds lgkjs ugha NksM+ fn;k] ijarq og viuh ifo=k bPNk ds
vuqlkj lc ij 'kklu vkSj izHkqrk djrk gS] vkSj bl lalkj esa fcuk mldh bPNk ds
dqN ugha gksrk] rc Hkh ijes'oj tks iki gksrs gSa] mudk drkZ ugha gSA u gh blds fy,
ml ij nks"k yxk;k tk ldrk gSA mldh lkeFkZ vkSj vPNkbZ bruh egku vkSj le>
ls ijs gS] fd og vius dk;ks± dks vfr mRrerk vkSj lgh izdkj ls O;ofLFkr djrs
gSaA rc Hkh tcfd 'kSrku vkSj cqjs yksx vuqfpr dk;Z djrs gSaA vkSj og tks dqN djrk
gS og euq"; dh le> ls ckgj gSA ge yksx viuh ;ksX;rk ls c<+dj mlds fo"k;
esa tku vkSj Lohdkj ugha dj ldrsA ijarq fcuk bl lhek dks ikj fd;s ge cM+h
nhurk] vknj ls ijes'oj ds èkehZ U;k;] tks gels fNik gS] iz'kalk djrs gSa vkSj ge
bl ckr ls larq"V gksrs gSa fd ge elhg ds f'k"; gSa vkSj ogh phts (ckrsa) lh[krs
gSa tks mlus vius opu esa izxV dh gSA ;g fl¼kUr geas vlhe rlYyh iznku djrs
gSa] D;ksafd ge tkurs gSa fd gekjs thou esa dqN Hkh vpkud ugha gksrk ijarq gj ckr
gekjs vfr vuqxzgdkjh LoxhZ; firk }kjk funsZf'kr gksrh gSA tks gekjs Åij firk ds
leku n`f"V j[krk gS vkSj lHkh izkf.k;ksa dks viuh lkeFkZ ds vkèkhu j[krk gSA fd gekjs
lj dk ,d cky (os lHkh fxus x;s gSa) u gh ,d NksVh fpfM+;k Hkwfe ij] gekjs firk
ds bPNk ds fo#¼ fxjrs gSaA ftlesa ge iw.kZ Hkjkslk djrs gSa] ge bl ckr dks le>rs
gSa fd og 'kSrku vkSj gekjs nq'euksa dks vius fu;a=k.k esa j[krk gS] fd fcuk mldh
vuqefr ds os gekjk uqdlku ugha dj ldrsA

vkSj blfy, ge Epicureans (xyr f'k{kdksa) dh ?k`f.kr xyrh dks vLohdkj
djrs gSa] tks fl[kkrs gSa] fd ijes'oj dk dqN ysuk nsuk ugha mlus lc dqN gkykr
(fdLer) ds lgkjs NksM+ fn;k gSA

ys[k &14
euq"; dh l`f"V vkSj iru] vkSj tks okLro esa vPNk gS

djus esa mldh vleFkZrk

ge fo'okl djrs gSa] fd ijes'oj us euq"; dks i`Foh dh feV~Vh ls jpk vkSj
mls viuh lekurk] HkykbZ] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk dh ,d:irk esa cuk;k vkSj ;g
;ksX;rk nh] fd lHkh ckrksas esa og ijes'oj dh bPNk esa lger gksA ijarq mlus vius
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leku u gh viuh Js"Brk dks tkuk] oju~ viuh bPNk ls 'kSrku dh ckr ekudj vius
vkidks iki] vkSj ifj.kkeLo:i e`R;q vkSj Jki ds vkèkhu fd;kA thou ds fy;s tks
vkKk mls feyh] mlus mls rksM+k vkSj iki djds vius vkidks ijes'oj] tks mldk
okLro dk thou Fkk ls vyx dj fy;k] vius iw.kZ LoHkko dks Hkz"V djds og vius
Åij 'kkjhfjd vkSj vkfRed e`R;q ys vk;k vkSj nq"V gksdj vius lHkh ekxks± esa
nwf"kr@Hkz"V gks x;k] mlus vius lkjs mÙke nkuksa dks [kks fn;k] tks mlus ijes'oj ls ik;s
Fks] fliQZ ,d NksVk fgLlk mlds ikl cpk jgk tks mls dksbZ cgkuk u nsus ds fy,
i;kZIr Fkk] tks Hkh izdk'k ge esa gS] og vUèkdkj esa cny x;k] tSlk opu fl[kkrk
gS izdk'k rks vUèkdkj esas pedrk gS vkSj vUèkdkj us mls u igpkukA ;gk¡ lar ;wgUuk
euq"; dks vUèkdkj dgrk gSA

blfy, og lc dqN] tks euq"; dh Lora=k bPNk ds fojksèk esaa fl[kk;k tkrk gS]
mls ge vLohdkj djrs gSaA tcfd euq"; iki dk nkl gS vkSj tks mls LoxZ ls fn;k
tkrk gS ds vfrfjDr dqN ugha ik ldrk] dkSu bl ckr ij ?ke.M dj ldrk gS fd
og Lo;a dqN vPNk dj ldrk gSA elhg dgrk gS dksbZ euq"; esjs ikl ugha vkrk tc
rd firk ftlus eq>s Hkstk gS utnhd u yk,A dkSu viuh bPNk esa efgek ik,xk] dkSu
le> ldrk fd 'kkjhfjd eu] (cqf¼) ijes'oj ds fo#¼ nq'euh j[krh gSA dkSu vius
Kku dh ckrsa dj ldrk gS] tcfd LokHkkfod euq"; ijes'oj dh vkRek dh ckrksa dks
Lohdkj ugha djrk\ laf{kIr esaa dkSu lq>ko nsus dk lkgl dj ldrk gSA tcfd ge
tkurs gSa fd ge vius vki esa iw.kZ ugha gSaA oju~ gekjh ifjiw.kZrk ijes'oj dh gS\ vkSj
blfy, tks izsfjr dgrs gSa] mls n`<+rk] fuf'p;rk ls ekuuk pkfg, fd ̂ ^ijes'oj geesa
bPNk vkSj dk;Z nksuksa viuh Hkyh bPNk ds fy, djrk gSA dksbZ Hkh ,slh bPNk vkSj le>
ugha tks bZ'ojh; le> vkSj bPNk ds vuqdwy gS] flok, mlds tks elhg us euq"; esa
fufeZr (iSnk) dh gS] ftls og gesa fl[kkrk gS tc og dgrk] ^^eq>ls vyx gksdj
rqe dqN ugha dj ldrsA**

ys[k &15

ekSfyd iki

ge fo'okl djrs gSa] fd vkne dh vukKkdkfjrk ls ekSfyd iki lHkh euq";ksa
esa iQSy x;k] tks lEiw.kZ LoHkko dk nwf"kr] Hkz"V gksuk gS vkSj vkuqoaf'kd jksx gS] ftlls
ek¡ ds xHkZ esa f'k'kq Hkh izHkkfor gksrs gSaA tks euq"; esa lc izdkj ds iki dks tUe nsrk
gSA blfy, ;g ijes'oj dh n`f"V esa ?k`f.kr vkSj cqjk gS] vkSj dkiQh gS fd ijes'oj

iwjh ekuo tkfr dks nks"kh Bgjk nsA ;g (iki) cifrLes ds }kjk iw.kZrk lekIr vFkok
vyx ugha gks tkrk D;ksafd iki ges'kk ?k`f.kr Ïksr ls c<+rk jgrk gS] tSls ikuh >jus
ls] ijes'oj dh larku blls izHkkfor gksrs gSa fd os nks"kh Bgjs ij ijes'oj dh d#.kk
vkSj vuqxzg ls mUgsa {kek izkIr gksrh gSA blfy, ugha fd os iki esa iM+s jgsa oju~
blfy, fd fo'oklh Hkz"Vrk ls vyx gks vkSj e`R;q ds 'kjhj ls NqVdkjs dh dkeuk
djs] blfy, ge Pelagians dh xyr f'k{kk dks vLohdkj djrs gSa tks dgrs gSa fd
iki fliQZ vuqdj.k djus ls gksrk gSA

ys[k &16

vuUrdkyhu pquko

ge fo'okl djrs gSa] vkne ds lHkh oa'kt] gekjs igys ekrk firk ds iki ls
ukjdh; ;kruk vkSj fouk'k esa fxj pqds gSa] rc ijes'oj vius vkidks tSlk og gS
izxV fd;k gSA n;kyq vkSj U;k;h] n;kyq&D;ksafd og vius vuUr vkSj vifjorZuh;
bPNk ls] viuh HkykbZ esa fcuk muds fdlh dk;Z dks è;ku esas j[kdj] elhg ;h'kq esa
pqu fy;k gS] mUgsa bl ukjdh; ;kruk ls NqM+krk vkSj cpkdj j[krk gS] U;k;h & nwljksa
dks iru vkSj ;kruk fLFkfr esa NksM+dj tgk¡ os Lo;a x;s gSaA

ys[k &17

ifrr euq"; dks fiQj ls laHkkyuk (mBkuk)

ge fo'okl djrs gSa] gekjs vuqxzgdkjh ijes'oj us viuh iz'kaluh; cqf¼ vkSj
HkykbZ esa] bl ckr dks ns[krs gq,] fd euq"; us vius vkidks 'kkjhfjd vkSj vkfRed
e`R;q ds vkèkhu fd;k gS vkSj vius vkidks iw.kZrk nq%[k esa igq¡pk;k gSA og (ijes'oj)
mls <wa<us vkSj rlYyh nsus esa [kq'k gqvk vkSj tc euq"; Mjrs gq, mldh mifLFkfr
ls Hkkxk] mlls ok;nk fd;k fd og vius iq=k dks (tks ,d L=kh ls tUe ysxk) liZ
dk flj dqpyus vkSj euq"; dks vk'kh"k nsus ds fy, nsxkA

ys[k &18

;h'kq elhg dk vorkj

ge vaxhdkj djrs gSa] fd ijes'oj us ifo=k Hkfo";}Drkvksa ds eq[k ls tks
ok;nk gekjs iwoZtksa ds lkFk fd;k Fkk] mls iwjk fd;k] tc mlus fu;qDr (fuèkkZfjr)
le; vius bdykSrs] vuUrdkyhu iq=k dks lalkj esa Hkstk] ftlus lsod Lo:i èkkj.k
fd;k vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;k] iki ds vfrfjDr] lPps euq"; LoHkko dh
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lHkh detksfj;ksa dks xzg.k fd;k] fcuk iq#"k ds ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls dqaokjh
efj;e esa xHkZèkkj.k fd;k] vkSj 'kjhj ds :i esa fliQZ euq"; dk LoHkko gh ugha] oju~
euq"; vkRek dks Hkh èkkj.k fd;k] rkfd og lPpk euq"; gksA blfy, tcfd 'kjhj
vkSj vkRek nksuksa dk fouk'k gqvk Fkk] ;g t:jh Fkk fd og nksuksa dks èkkj.k djs fd
nksuksa dks cpk lds (dk m¼kj dj lds)A

blfy, ge ;g vaxhdkj djrs gSa] (Anabaptist dh xyr f'k{kk ds fo#¼ tks
elhg ds euq"; 'kjhj dh izkfIr mldh ekrk ls gqbZ dk bUdkj djrh gS) fd elhg
cPpksa ds [kwu vkSj ek¡l esa 'kkfey gqvk] fd og nkÅn ds 'ksj ds 'kjhj dk iQy gS]
tks nkÅn ds oa'k esa 'kjhj ds vuqlkj iSnk gqvk] tks efj;e ds xHkZ dk iQy gS] nkÅn
dh ,d 'kk[kk] f;'ks dh tM+ dh Mkyh gS] ;gwnk ds xks=k ls fudyk gS] 'kjhj ds
vuqlkj ;gwfn;ksa dk oa'kt] vczkge ds uLy dk gS] tcfd mlus vczkge ds cht dks
viuk;k vkSj lHkh ckrksa esa] iki dks NksM+dj vius Hkkb;ksa ds leku cuk] rks og
lR;rk esa gekjk bEekuq,y gS vFkkZr ijes'oj gekjs lkFk gSA

ys[k &19

elhg ds O;fDrRo esa nks LoHkkoksa dh ,drk vkSj fHkUurk

bl èkkj.kk ls ge fo'okl djrs gSa] fd iq=k dk O;fDrRo vfoHkkft, jhfr ls
euq"; LoHkko ds lkFk laxfBr vkSj tqM+k gSA blfy, ijes'oj ds nks csVs] ugha] u gh
nks ik=k (O;fDr) gS] oju nks LoHkko ,d O;fDr esa laxfBr gSA fiQj Hkh gj LoHkko
dh viuh vyx fo'ks"krk gSA ftl izdkj nSoh; LoHkko ges'kk fcuk l`f"V fd;s gS] vkSj
vuUrdkyhu gS vkSj LoxZ vkSj i`Foh ij mldh Nk;k cuh jgrh gSA mlh izdkj euq";
ds LoHkko us viuh fo'ks"krk dks cuk, j[kk] vkSj ,d l`f"V (izk.kh) gh jgk] ftldh
mRifÙk gqbZ] ftldk LoHkko] xq.k] lhfer gS vkSj 'kjhj ds lHkh xq.k mlesa gS vkSj ;|fi
vius iqu#RFkku ls vius 'kjhj dks vfouk'kh dj fn;k] rks Hkh mlus vius euq"; ds
LoHkko dh lPpkbZ dks ugha cnyk vkSj gekjk m¼kj vkSj iqu#RFkku mlds 'kjhj dh
lPpkbZ ij Hkh fuHkZj gksrk gSA

ijarq ;s nksuksa LoHkko bl izdkj ls ,d O;fDr esa ,d gks x;s gSa] fd os mldh
e`R;q ls Hkh foHkkftr ugha gq,A blfy, ejrs le; tc mlus firk ds gkFk esa tks vkRek
lkSaih og lPph Fkh] tks mlds 'kjhj ls vyx gqbZ] ijarq bZ'ojh; LoHkko ges'kk euq";
LoHkko ds lkFk ,d cuk jgk] rc Hkh tc mldk 'kjhj dcz esa iM+k jgk] mldk
bZ'ojh; LoHkko lekIr ugha gqvk] oSls gh tSls 'kS'kodky esa FkksM+s le; ds fy, lkiQ

jhfr ls izxV ugha gqvk Fkk] blfy, ge ;s vaxhdkj djrs gSa] fd og iw.kZ ijes'oj vkSj
iw.kZ euq"; gSA viuh e`R;q dks uk'k djus okyh lkeFkZ ls ijes'oj] vkSj vius 'kjhj dh
detksjh ds vuqlkj gekjs fy, ejus ls iw.kZ euq"; gSA

ys[k &20
ijes'oj us viuh d#.kk vkSj U;k; elhg esa izxV fd;k gS

ge fo'okl djrs gSa] fd iw.kZ d#.kke;h vkSj U;k;h ijes'oj us vius iq=k dks
lalkj esa Hkstkk] fd og ml LoHkko esa gks ftlesa vkKk rksM+h x;h Fkh] fd mlh LoHkko
esa og vius nq%[kksa vkSj e`R;q ds }kjk] iki ds n.M dks vius Åij ys ys vkSj ijes'oj
ds U;k; dks larq"V djsA

blfy, ijes'oj us gekjs ikiksa dks ml ij Mky fn;k vkSj vius U;k; dks vius
iq=k ds fo#¼ izxV fd;k vkSj vius ifjiw.kZ izse esa] ge tks vijkèkh vkSj ?k`f.kr Fks]
viuh d#.kk vkSj HkykbZ gesa iznku dh] gekjs fy, mlus vius iq=k dks e`R;q ds vkèkhu
fd;k vkSj gekjh èkkfeZdrk ds fy, mls e`rdksa esa ls ftank fd;k] fd mlds }kjk ge
vfouk'kh gks vkSj vuUr thou izkIr dj ldsA

ys[k &21

gekjs ,dek=k egk;ktd ;h'kq elhg dk gekjs fy, larqf"Vdj.k

ge fo'okl djrs gSa] fd efyfdflnd ds Lo:i esa ;h'kq elhg 'kiFk ds lkFk
vuUrdky ds fy, egk;ktd fu;qDr gqvk gS vkSj mlus gekjs cnys vius vkidks
firk ds lkeus izLrqr fd;k] fd mlds Øksèk dks larq"V djrs gq, mls izlUu djsa] vius
vkidks Øwl ij p<+kus vkSj vius ifo=k ygw dks gekjs ikiksa ds fy, cgkus ls] tSlkfd
Hkfo";}Drkvksa us igys dgk FkkA ifo=k 'kkL=k esa ,slk fy[kk gS] ^^og gekjs ikiksa ds
fy, ?kk;y fd;k x;k] gekjs ikiksa ds fy, dqpyk x;k] gekjh 'kkafr ds fy, mlus
n.M lgk] mlds dksM+s [kkus ls ge paxs gq,] mls esEus ds leku cfy ds fy, ys tk;k
x;k] mldh fxurh vijkfèk;ksa ds lkFk gqbZ** vkSj fiykrql }kjk vijkèkh Bgjk;k x;kA
;|fi igys mlus mls funksZ"k ?kksf"kr fd;k FkkA blfy, mlus og lc Bhd fd;k] tks
mlus ugha fcxkM+k Fkk vkSj vèkehZ ds fy;s èkehZ us nq%[k lgkA mlus vius 'kjhj vkSj
vkRek esa gekjs ikiksa ds Hk;k;d n.M dks vuqHko fd;k fd mldk ilhuk [kwu ds
leku tehu ij fxjus yxk] mlus iqdkj dj dgk] ̂ ^esjs ijes'oj] gs esjs ijes'oj rwus
eq>s D;ksa NksM+ fn;k** vkSj ;g lc dqN mlus gekjs ikiksas ds izk;f'pr (NqVdkjs) ds
fy, lgkA
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blfy, ge ikSyql izsfjr ds lkFk dgrs gSa] fd ge dqN ugha tkurs] ̂ ^;h'kq elhg
tks Øwl ij ekjk x;k] ge gj pht dks gkfu le>rs gSa vkSj gekjs izHkq ;h'kq elhg ds
mÙke Kku ds lkeus vLohdkj djrs gSaA** tks gekjs nq%[k esa gj izdkj ls rlYyh nsrk
gSA blfy, ;g drbZ vko';d ugha] fd ge dqN u;k ekè;e ijes'oj ls esy feyki
ds fy, ryk'k djsa vFkok cuk,a] blds vfrfjDr mlus ml cfynku ls ftls ,d ckj
fn;k] lHkh dks tks ifo=k fd;s x;s gSa] ges'kk ds fy, fl¼ fd;k gSA ;g Hkh dkj.k
gS] fd ijes'oj ds LoxZnwr }kjk mls ;h'kq dgk x;k] ftldk eryc m¼kjdrkZ gS]
D;ksafd og vius yksxksa dks muds ikiksa ls NqM+k,xkA

ys[k &22

;h'kq elhg ij fo'okl ls gesa èkehZ Bgjk;k tkuk

ge fo'okl djrs gSa] fd bl cM+s Hksn (jgL;) ds lgh Kku dks le>us ds
fy,] ifo=k vkRek gekjs ân; esa lgh fo'okl tkx`r djrh gSA ftlls ge ;h'kq elhg
dks mlds xq.kksa] lPpkbZ ds lkFk viukrs gSa vkSj mlds vfrfjDr dqN ugha pkgrsA
t:jh ckr ftl ij è;ku nsuk gS] ;k rks os lHkh ckrsa m¼kj ds fy, vko';d gS] os
;h'kq esas ugha gS] vkSj ;fn lHkh mlesa gS rc os tks ;h'kq elhg dks fo'okl esa viukrs
gSa] mUgsa mlesa iw.kZ m¼kj izkIr gSA blfy, ;fn dksbZ bl ckr dks dgrk gS] fd elhg
i;kZIr ugha gS vkSj mlds vykok Hkh dqN vkSj t:jh gSA ;g vfr Hkn~nk vkSj fuUnuh;
gSA bldk eryc gS fd elhg vèkwjk m¼kj djrk gSA

blfy, ikSyql ds lkFk ge mfpr jhfr ls dgrs gSa fd ^^ge fo'okl ls èkehZ
Bgjk;s x;s gSaA fo'okl ls dk;ks± ls ugha] rFkkfi bls vkSj lkiQ crkus ds fy,] gekjk
rkRi;Z ;s ugha gS fd fo'okl vius vki esa ge èkehZ cukrk gSA ;g rks fliQZ ,d
ekè;e gS] ftlls ge elhg] gekjh èkkfeZdrk dks viukrs gSaA ;h'kq elhg gesa vius
lHkh xq.k vkSj ifo=k dk;Z tks mlus gekjs cnys esa fd;s gSa] gesa iznku djrk gS] tks
gekjh èkkfeZdrk gSA vkSj fo'okl ,d ekè;e gS] tks gesa mlds vkSj mlds lHkh iQk;ns
tks gekjs gks tkrs gSa ds lkFk laxfr j[krk gS] tks gesa gekjs ikiksa ls funksZ"k Bgjkus ds
fy, t:jr ls Hkh vfèkd gksrs gSaA

ys[k &23

ijes'oj ds lkeus gekjk èkehZdj.k fdl ckr esa fufgr gksrk gS

ge fo'okl djrs gSa] fd gekjk m¼kj ;h'kq elhg ds dkj.k gekjs ikiksa dh {kek

(i'pkrki) esa fufgr gksrk gS] vkSj mlesa gh gekjh èkkfeZdrk ijes'oj ds lkeus gksrh
gSA tSlk nkÅn vkSj ikSyql fl[kkrs gSa& ;g euq"; ds fy, vk'khf"kr gS] fd ijes'oj
viuh èkkfeZdrk gesa dk;ks± ds fcuk iznku djrk gS vkSj ikSyql dgrk gS] fd ge mlds
vuqxzg ls èkehZ Bgjk;s x;s gSaA ml NqVdkjs ds }kjk tks elhg ;h'kq esa gSA

blfy, ge ges'kk bl ckr dks n`<+rk ls ekurs gq, ijes'oj dks lkjh efgek nsrs
gSaA vius vkidks mlds lkeus uez djrs] vkSj vius esa fdlh ckr ij] u gh vius fdlh
xq.k ij Hkjkslk djrs gq, viuh okLrfodrk dks Lohdkj djrs gSaA fliQZ ;h'kq elhg tks
Øwl ij p<+k;k x;k dh vkKkdkfjrk tks fo'okl ls gesa iznku gksrh gS] ij Hkjkslk vkSj
fo'okl djrs gSaA ;g gekjs vijkèkksa dks <dus vkSj ijes'oj rd igq¡puss esa gesa n`<+rk
nsus ds fy, i;kZIr gS] tks gesa foosd ds Mj o Hk;kudrk ls vktkn djrh gS] fcuk
gekjs igys firk vkne ds mnkgj.k dk vuqdj.k fd, gq, ftlus Hk; ls vius vkidks
vathj ds iÙkksa eas fNikus dh dksf'k'k dhA vkSj lR;rk esa] ;fn ge viuh vkSj vU;
fdlh izk.kh dh ;ksX;rk ls ijes'oj ds lkeus FkksM+s le; ds fy, Hkh mifLFkr gksus
dk iz;kl djrs gSaA ge {k.k ls igys uk'k gks tk,axsA blfy, lHkh dks nkÅn ds lkFk
izkFkZuk djuh pkfg,] ;gksok rw vius lsod ds lkFk U;k; esa izos'k er dj] D;ksafd rsjh
n`f"V esa i`Foh ij thfor] dksbZ Hkh euq"; èkehZ ugha gSA

ys[k &24

euq"; dk ifo=khdj.k vkSj vPNs dk;Z

ge fo'okl djrs gSa] fd euq"; esa lPpk fo'okl] ijes'oj ds opu ds lquus
vkSj ifo=k vkRek ds dk;Z ls iSnk gksrk gS] tks mls u;k djds u;k euq"; cukrk] u;k
thou thus esa enn vkSj iki ds nklRo ls Lora=k djrk gSA blfy, ;g drbZ lR;
ugha gS] fd èkehZ Bgjkus okyk fo'okl euq"; dks] èkkfeZdrk ds dk;Z vkSj ifo=k thou
esa vkylh (drZO; ds izfr vlkoèkku) cukrk gS] tcfd blds fcuk os ijes'oj ds
izse ls izsfjr gksdj dqN ugha dj ldrs] oju~ vkReizse vkSj uk'k gksus ds Mj ls gh
dqN djrs gSaA blfy, ;g vlEHko gS] fd ;g ifo=k fo'okl euq"; ds fy, vfgrdj
gSA ge ,d O;FkZ fo'okl dh ckr ugha djrs] oju~ ,sls fo'okl dh] ftls ifo=k 'kkL=k
esa izse }kjk dk;Z djus okyk fo'okl dgk x;k gS] tks euq"; dks vPNs dk;Z ftudh
ijes'oj us vius opu esa vkKk nh gS] djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

;s vPNs dk;Z tc fo'okl ls izsfjr gksdj fudyrs gSa] os ijes'oj dh n`f"V esa
vPNs vkSj Lohdk;Z gSa] mrus gh ftrus os lc] mlds vuqxzg ls ifo=k fd;s x;s gSaA rks
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Hkh os gekjs èkehZ Bgjk, tkus esa fdlh dke ds ugha] D;ksafd vPNs dk;Z djus ls igys
gh ge fo'okl ls elhg esa èkehZ Bgjk;s x;s gSaA vU;Fkk ;s dk;Z vPNs ugha gks ldrs
blls T;knk fd ,d isM+ ds iQy vPNs gSaA blls igys dh isM+ Lo;a vPNk gSA

ge blfy, vPNs dk;Z ugha djrs gSa] fd muls gesa dksbZ ykHk gks] bruk gh ugha
vPNs dk;Z djus ds fy, ge ijes'oj ds ½.kh u fd og gekjkA ;g og gh gS tks
geesa bPNk vkSj dk;Z viuh [kq'kh ds fy, djrk gSA blfy, vkvks tks opu esa fy[kk
gS ml ij è;ku nsa ^^tc rqe og lc  dj pqdks ftldh rqEgsa vkKk nh x;h gS rks
dguk ge v;ksX; lsod gSa] geus ogh fd;k tks gekjs drZO; FksA** ijarq ge bl ckr
dks vLohdkj ugha djrs] fd ijes'oj vPNs dke dk izfriQy nsrk gSA ijarq ;g mldk
vuqxzg gS fd og iq#Ldkj dk eqdqV iznku djrk gSA

;|fi ge vPNs dke djrs gSaA ge muesa viuk m¼kj ugha ikrs] ge vius xUns
'kjhj (iki) tks n.M ;ksX; gS ls vPNs dk;Z ugha dj ldrs vkSj ;fn ge ,sls vPNs
dk;Z djrs Hkh] rc Hkh ,d iki i;kZIr gS] fd ijes'oj mUgsa vLohdkj dj nsA rc
ge ges'kk nqfoèkk esa cus jgsaxs vkSj vius foosd esa ge ges'kk nq%[kh jgsaxs] ;fn os
(vPNs dk;Z) gekjs m¼kjdrkZ dh ;kruk vkSj e`R;q dh fo'ks"krk ij vkfJr ugha gSA

ys[k &25

laLdkjh (vkSipkfjd) O;oLFkk dk lekIr gksuk

ge fo'okl djrs gSa] O;oLFkk ds laLdkj vkSj fpUg elhg ds vkus ls lekIr
gks x;s gSa vkSj lHkh ckrsa iw.kZ gks xbZ gSA blfy, mudk bLrseky elhfg;ksa esa lekIr
gksuk pkfg,] fiQj Hkh mudh lPpkbZ vkSj lkj] ;h'kq elhg esa gekjs lkFk cuk jgrk
gS ftlesa mUgsa ifjiw.kZrk feyrh gSA fiQj Hkh ge vHkh Hkh O;oLFkk vkSj Hkfo";}Drkvksa
dh xokgh bLrseky djrs gSa] fd lqlekpkj ds fl¼kUr esa fuf'pr gks vkSj vius thou
dks ijes'oj dh efgek ds fy, ijes'oj dh bPNkuqlkj fcrk ldsA

ys[k &26

elhg dh eè;LFkrk

ge fo'okl djrs gSa] fd èkehZ ;h'kq elhg] tks gekjk fcpob;k vkSj odhy gS]
ds fcuk ge ijes'oj rd ugha igq¡p ldrs] ;h'kq blfy, euq"; cu x;k] mlus ,d
O;fDr esa bZ'ojh; vkSj ekuoh; LoHkko dks laxfBr fd;k] rkfd ge@euq"; bZ'ojh;
efgek esa izos'k dj ldsa] vU;Fkk ogk¡ igq¡puk gekjs fy, vlEHko gksrkA ;g

fcpob;k ftls ijes'oj us vius vkSj gekjs chp fu;qDr fd;k gS] fdlh Hkh izdkj ls
viuh efgek (xkSjo) ls gesa Hk;Hkhr ugha djrk] u gh gesa] viuh dYiuk ls nwljs
fdlh dh [kkst djus dks dgrk gSA LoxZ vkSj i`Foh ij vU; dksbZ ugha tks gesa ;h'kq
elhg ls T;knk izse djrk gks] tks ijes'oj gksrs gq, mlus vius vki dks 'kwU; dj
fn;k vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;k vkSj gekjs fy, nkl dk Lo:i èkkj.k fd;k
vkSj lHkh ckrksa esa vius Hkkb;ksa (gekjs) tSlk gks x;kA ;fn rc ge fdlh vU;
fcpob;k dh [kkst djsa] ftldk >qdko gekjs i{k esa gks] dkSu ,slk gS] tks gels mlls
T;knk izse djs] ftlus gekjs fy,] tc ge mlds nq'eu gh Fks] gekjs fy;s vius izk.kksa
dks ns fn;k vkSj ;fn ge <wa<s rks dkSu ,slk gS \ ftlds ikl lkeFkZ vkSj ifo=krk gS
tks ijes'oj ds nkfgus cSBk gS vkSj ftls i`Foh vkSj LoxZ dk lkjk vfèkdkj fn;k x;k
gSA vkSj fdldh ijes'oj ds] vius fy;s csVs ls] igys lquh tk,xh\

blfy;s fliQZ vfo'okl dh otg ls vknj ds LFkku ij larksa dk vuknj dh
jhfr izkjEHk gqbZ fd mUgksaus og fd;k tks vuko';d u Fkk] ijarq blds foijhr vius
drZO; ds vkèkhu èkS;Z ds lkFk bls vLohdkj fd;k] tSlk muds ys[ku ls izrhr gksrk
gSA ,slk Hkh ugha gS fd ge viuh v;ksX;rk ds fy, izkFkZuk djsa] bldk eryc ;s ugha
gS fd ge viuh izkFkZuk ijes'oj dks viuh ;ksX;rk ds vkèkkj ij izLrqr djs] ijarq izHkq
;h'kq elhg dh ;ksX;rk vkSj mÙkerk ds vkèkkj ij ftldh èkkfeZdrk] fo'okl ls
gekjh gks tkrh gSA

blfy, gels] bl Mj vkSj vfo'okl dks nwj djus ds fy;s izsfjr lR; gh dgrs
gSa fd ;h'kq elhg lHkh ckrksa esa gekjs leku cuk] fd og d#.kke;h vkSj fo'okl
;ksX; egk;ktd cus] vkSj yksxksa ds ikiksa dk izk;f'pr djs] ftlesa mlus Lo;a ijh{kk
dh ;kruk lgh vkSj bl ;ksX; gS] fd tks ijh{kk esa i<+rs gSa] mudh enn djsA vkSj gesa
vius ikl vkus ds fy, mRlkfgr djus ds fy, dgrk gS] ^^tcfd gekjs ikl ,slk
egk;ktd gS tks LoxZ esa gS ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k] rks vkvks ge vius vaxhdkj
dks n`<+rk ls Fkkes jgsA gekjk egk;ktd ,slk ugha gS] tks gekjh detksfj;ksa dk vuqHko
u j[krk gks] ijarq og gekjs leku ij[kk x;k gS vkSj fiQj Hkh iki jfgr gSA blfy;s
vkvks lkgl ds lkFk vuqxzg ds flagklu ds ikl tk,a] fd ge d#.kk vkSj t:jr
ds le; enn ds fy;s vuqxzg izkIr djsaA izsfjr dgrk gS&tcfd ;h'kq elhg ds [kwu
ls gesa ifo=k LFkku esa izos'k djus dk lkgl gS] rks vkvks ge lPps ân; easa fo'okl
ls mlds ikl tk,aA mlh izdkj elhg dk ;ktdh; xq.k vifjorZuh; gS] ftlls og
tks mlds }kjk ijes'oj ds ikl vkrs gSa] mUgsa iw.kZrk cpkus esa l{ke gSA bl ckr dks
tkurs gq, fd og ges'kk muds fy, eè;LFkrk djrk gSA



vkSj D;k pkfg, \ tcfd elhg us Lo;a dgk gS] ^^ekxZ lR; vkSj thou eSa
gh gw¡] fcuk esjs dksbZ ijes'oj rd ugha igq¡p ldrk**] rc gesa fdl mís'; ds fy,
nwljs odhy dh vko';drk gS] tcfd ijes'oj us vius csVs dks gh ,d odhy ds
:i esa ns fn;k gSA vkvks ge mls R;kxs ugha] fd nwljs dks ys vFkok ,d ds ckn ,d
dks] [kkstrs jgs] vkSj dHkh bl ;ksX; u gksa] fd mls ik ldsA ijes'oj vPNh rjg
tkurk Fkk] fd tc mlus mls (csVs) fn;k] ge ikih gh FksA

blfy, elhg dh vKkuqlkj ge elhg ;h'kq ,dek=k fcpob;k ds }kjk LoxhZ;
firk dks iqdkjrs gSa tSlk fd geus izHkq dh izkFkZuk esa lh[kk gS vkSj vk'oLr jgrs gSa]
fd tks dqN Hkh geus firk ls mlds uke ls ekaxk iwjk gksxkA

ys[k &27
fo'o O;kid elhgh dyhfl;k

ge ,d fo'oO;kid dyhfl;k esa fo'okl vkSj vaxhdkj djrs gSaA tks lPps
elhgh;ksa] fo'okflksa dh ifo=k lHkk gSA lHkh vius elhg esa vius m¼kj dh vk'kk]
mlds ygw }kjk] lkiQ vkSj ifo=k gksdj] ifo=k vkRek }kjk izekf.kr fd;s x;s gSaA ;g
dyhfl;k lalkj ds izkjaEHk ls gSa vkSj mUr rd jgsxhA tks bl ckr ls izxV gksrh gS]
fd elhg vuUrdkyhu jktk gSaA tks fcuk iztk ds ugh gks ldrkA vkSj ;g ifo=k
dyhfl;ksa ijes'oj }kjk] iwjs lalkj dh mxzrk ds fo:}  lqj{kk vkSj enn izkIr djrh
gSA ;|fi dbZ ckj dqN le; ds fy;s] cgqr NksVh izrhr gksrh gSaA vkSj euq"; dh n`f"V
esa dqN ugh gSaA tSls fd vgkc ds Øwj 'kkludky esa] izHkq us vius fy, lkr gtkj
euq";ksa dks ftUgksaus ckynsork ds vkxs vius ?kqVus dks ugha >qdk;k lqjf{kr j[kkA vkSj
;g ifo=k dyhfl;k ,d fuf'pr LFkku vFkok dqN yksxks esa gh lhfer ugh gSaA ijUrq
;g iwjs lalkj esa iQSyh gSaA vkSj fiQj Hkh ,d gh vkRek vkSj fo'okl dh lkeFkZ }kjk
ßn; vkSj bPNk esa tqM+h vkSj laxfBr gSaA

ys[k &28
lHkh fo'okfl;ksa ds fy, t:jh gS] fd os vius vkidks lPph

dyhfl;k esa tksM+s
ge ;s fo'okl djrs gSa] tcfd ;g ifo=k lHkk mu yksxksa dh gS] ftUgksaus m¼kj

ik;k gSA vkSj blds ckgj m¼kj ugh gSA dksbZ Hkh O;fDr pkgs og dgh dk] dSlh Hkh
fLFkfr dk gS] mls Lo;a dks blls vyx ugh djuk pkfg,] u og vius vkiesa lUrq"V
gks ijUrq lHkh euq"; dk drZO; gS vkSj os blesa tqM dj laxfBr gksus ds fy, ckè;

gSaA dyhfl;k dh ,drk dk cuk, j[kus ds fy,] mlds fl¼kUr vkSj vuq'kklu dh
vkèkhurk ds fy,] ;h'kq elhg ds tq, ds uhps viuh xnZu >qdkus ds fy, vkSj ,d
gh 'kjhj ds lnL;ksa ds :i esa] Hkkb;ksa dh c<+ksRrjh ds fy,] ijes'oj ds fn;s x;s xq.kksa
ds vuqlkj lsok djrs gq,] laxfBr jgsaA bls vkSj vfèkd izHkko'kkyh <ax ls iwjk djus
ds fy, ijes'oj ds opu ds vuqlkj] ;g lHkh fo'okfl;ksa dk drZO; gS fd os vius
vkidks] muls tks dyhfl;k esa ugh gSa] vyx djs] vkSj vius vki dks bl lHkk esa
tksM+s] tgk¡ Hkh ijes'oj us bls LFkkfir fd;k gSA rc Hkh tcfd U;k;kèkh'k vkSj jktkvksa
dh vkKk blds fo#¼ gks] pkgs e`R;q dk nq%[k vFkok 'kkfjfjd n.M gh D;ksa u lguk
iMs+]

blfy, os lc tks vius vkidksa blls (dyhfl;k) vyx djrs vFkok blesa
'kkfey ugh gksrs] os ijes'oj ds fu;e ds fo:¼ tkrs gSaA

ys[k &29

lPph dyhfl;k ds fpUg] vkSj bldh >wBh dyhfl;k ls fHkUurk

ge fo'okl djrs gS fd ges cM+h lrZdrk vkSj lkoèkkuh ls ijes'oj ds opu
ds vkèkkj ij fu.kZ; djuk gS fd dkSu lh lPph dyhfl;k gSaA tcfd lalkj esa lHkh
liznk; vius vkidks dyhfl;k dgrs (le>rs) gSaA ysfdu ge ;gk¡ ij fn[kkos ds
fy,] tks dyhfl;k esa LokFkZ ds lkFk fefJr gks x;s gSaA fiQj Hkh dyhfl;k ugha gS]
;|fi ckgjh Lo:i ,slk yxrk gSA oju~ ge dgrs dh lPph dyhfl;k dk Lo:i
vkSj lgHkkfxrk vU; lHkh liznk; ls tks vius vkidks dyhfl;k dgrs gSa] vyx gksuk
pkfg,A

os fpUg ftuls lPph dyhfl;k dh igpku gksrh gS%&

;fn mlesa lqlekpkj ds 'kq¼ fl¼kUr izpkj fd;s tkrs gSaA ;fn laLdkjksa dk
izcUèku tSlk elhg us fu;qDr fd;k gS] ds vuq:i gksrk gS] ;fn dyhfl;k dk
vuq'kklu iki dks nf.Mr djrk gS] la{ksi esa ;fn lHkh ckrs ijes'oj ds opu ds
vuqlkj gksrh gSaA vkSj tks opu ds fo#¼ gS] mls vLohdkj fd;k tkrk gSA vkSj ;h'kq
elhg dks dyhfl;k dk flj (eqf[k;k) ekuk tkrk gSA blfy, lPph dyhfl;ksa dks
iw.kZ fu'p;rk ds lkFk tkuuk vko';d gS] ftlls vyx gksus dk vfèkdkj fdlh
euq"; (fo'oklh) dks ugha gSA

os tks dyhfl;k ds lnL; gSA mUgsa elhgr ds fpUg ls tkuk tk ldrk gSA
fo'ks"kdj fo'okl ls&tc os ;h'kq elhg dks ,d ek=k m}kj drkZ Lohdkj djrs gSaA
os iki NksM+ nsrs] èkkfeZdrk esa c<+rs] lPps ijes'oj vkSj vius iM+kslh ls izse djrs gSA
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fo'okl ls vyx ugh gksrs] vkSj vius dk;ksZ 'kjhj@iki dks Øwl ij p<+krs gSaA ijUrq
bldk eryc ;g ugha fd muesa dksbZ detksjh ugha jg tkrh] ijUrq os blds fo:¼
vkRek dh lkeFkZ ls iw.kZ thou la?k"kZ djrs gSaA vkSj gekjs izHkq ;h'kq elhg dk [kwu]
e`R;q] ;kruk vkSj vkKkdkfjrk esa lgkjk ysrs gS] ftlesa mUgsa ml fo'okl ds }kjk ikiksa
ls NqVdkjk (izk;f'pr) izkIr gqvk gSA

>wBh dyhfl;kvksa esa& dyhfl;k,a opu ls T;knk lkeFkZ vkSj vfèkdkj] vius
fu;e dks nsrs gSA vkSj vius vkidks elhg ds tq, ds vkèkhu ugh djrh] u gh
laLdkjksa dks tSlk dh opu esa elhg us Bgjk;k ds vuqlkj izcUèku djrs gSA vkSj
viuh lqfoèkk ds vuqlkj buesa de] T;knk djrh gSA ;s elhg ls T;knk euq";ksa ij
vkfJr gksrh gSA vkSj mUgsa lrkrh gS] tks ijes'oj ds opu ds vuqlkj ifo=k thou
thrs gSa vkSj mUgsa (dyhfl;k) dks mldh xyrh] ykyp vkSj ewfrZ iwtk ds fy,
izrkfM+r djrs gSA ;s nks dyhfl;k,a vklkuh ls igpkuh vkSj ,d nwljs ls vyx dh
tkrh gSA

ys[k &30

dyhfl;k dk 'kklu vkSj blds dk;Z (in)

ge fo'okl djrs gSa] fd lPph dyhfl;k&vkfRed O;oLFkk (fu;eksa) ls tks
izHkq us vius opuksa esa fl[kk,] ls 'kkflr gksuh pkfg,A fo'ks"kdj mlesa lsod vFkok
iknjh gksus pkfg,] tks ijes'oj dk opu vkSj laLdkjksa dk izcUèku dj ldsa vkSj
izkphu vkSj èkeZ lsod tks iknjh ds lkFk] dyhfl;k dh lfefr dk xBu dj ldsa]
gksus pkfg,] fd buds }kjk lPpk èkeZ lqjf{kr jg lds vkSj lPps fl}kUr] f'k{kk lc
txg izpkfjr gks lds] bls rksM+us oky nf.Mr gks lds vkSj vkfRed ekè;e (lkèku)
ls ofpar fd, tk,A vkSj xjhc vkSj izrkfM+r dks lgkjk vkSj rlYyh mudh t:jr
ds vuqlkj nh tk ldsa] bl izdkj lHkh dqN dyhfl;k esa vPNh izdkj ls fd;k
tk,xk] tc fo'okl ;ksX; euq"; mu fu;eksa ds vkèkkj ij pqus tk,xsa] ftls ikSywl us
freqfFk;ql ds i=k esa fy[kk gSA

ys[k &31

lsod] izkphu vkSj /eZ lsod
ge fo'okl djrs gSa] fd ijes'oj ds opu ds lsod] izkphu vkSj èkeZ lsod]

muds inksa ds fy, dyhfl;k }kjk mfpr pquko djkdj] izHkq dk uke ysrs gq,] tks
ijes'oj dk opu fl[kkrk gS] mlds vuqlkj mUgsa pquk tkuk pkfg,A blfy, gj dksbZ

bl ckr dk è;ku j[ks fd og vius vkidks vuqfpr lkèku ls blesa 'kkfey u djsaA oju~
rc rd izrh{kk djsa] tc rd ijes'oj mls u cqyk,A fd mlds ikl mlds cqykgV dh
xokgh gks vkSj fu'p;rk dk vk'oklu gks] fd ;g ijes'oj dh vksj ls gSA

ijes'oj ds opu ds lsodksa ds ikl lekurk esa lekFkZ vkSj vfèkdkj gS] pkgs os
tgk¡ Hkh gSA os lHkh elhg tks ,d ek=k fo'oO;kih vè;{k vkSj dyhfl;k dk flj
(eqf[k;k)gS] ds lsod gSA

rks Hkh rkfd ijes'oj dk ifo=k fu;e rksM+k vFkok bldh vogsyuk u gks] ge
dgrs gSA lHkh fo'okfl;ksa dks ijes'oj ds opu ds lsodks vkSj izkphuksa dks] muds
dk;Z ds fy, Å¡pk LFkku vkSj lEeku nsuk pkfg,] vkSj muds lkFk fcuk dqM+dqM+kgV]
dyg] fookn ds ftruk Hkh lEHko gS] 'kkfUr ls jguk pkfg, A

ys[k &32

dyhfl;k dk vuq'kklu vkSj O;oLFkk

ge bl ckr esa fo'okl djrs gS] ;|fi ;g vPNk vkSj ykHkdkjh gS] fd tks
dyhfl;k ds vfèkdkjh gS] vkSj dqN fu;e dyhfl;k dh O;oLFkk dks cuk, j[kus ds
fy, Lo;a cukrs gSaA rks Hkh mUgsa opu dk vè;;u djrs gq, bl ckr dk è;ku j[kuk
pkfg,] fd os mu ckrksa dks vuns[kk vkSj vyx u djsas] tks elhg us LFkkfir@fu;qDr
dh gSA vkSj blfy, ge euq"; }kjk jfpr lHkh O;oLFkk] tks euq";] ijes'oj dh
vkjkèkuk ds fy, crkrs gS vLohdkj djrs gSA blfy, ge fliQZ mu ckrksa tks iks"k.k]
essy vkSj ,drk dks lqjf{kr j[krh gS] vkSj lHkh euq"; dks ijes'oj dh vkKk ekuus
dks dgrh gSA Lohdkj djrs gSA bl mís'; ds fy, cfg"dkj djuk vkSj dfyfl;k esa
vuq'kklu vko';d gSA tks ijes'oj ds opu vuqlkj] lHkh blesa 'kkfey gSaA

ys[k &33

laLdkj

ge bl ckr esa fo'okl djrs gS] fd vuqxzgdkjh ijes'oj us gekjh detksjh vkSj
ikiksa dks tkurs gq,] laLdkjksa dks gekjs fy;s fu;qDr fd;k gSA ftlls og vius ok;nks
dks vkSj mldh HkykbZ vkSj vuqxzg dks] gekjs fy, izfrKk djrk gSA vkSj buls gekjs
fo'okl dks iks"k.k vkSj n`<+rk iznku djrk gSA ftls mlus lqlekpkj ds opu ls tksM+k
gSA fd ge vius foosd esa mls vPNh rjg ls] tks og gels opu esa ?kksf"kr djrk
vkSj gekjs àn; esa dk;Z djrk gSA le> ldsa] ftlls og ml m¼kj dks tks gesa fn;k

2524



gSA mls lqn`<+@iqf"V djrk gSA os ln`';  fpUg vkSj izek.k gS] vkUrfjd vkSj vn`';
ckrkas dk ftls ijes'oj viuh ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls geesa dk;Z djrk gSA blfy,
fpUg vFkZghu ugha fd gesa èkks[kk ns] ;h'kq elhg lPpk ik=k gS] tks muesa mifLFkr gksrk
gSA ftlds fcuk mudk ewY; ugh gSA

ge laLdkj] tks elhg us fu;qDr fd;s mudh la[;k ls lUrq"V gksrs] tks ek=k nks
gSA&cifrLes vkSj izHkqHkkst dk laLdkjA

ys[k &34

ifo=k cifrLek
ge fo'okl djrs gS] fd ;h'kq elhg tks O;oLFkk dk vUr gSA  mlus vius ygw

dks cgkdj] vU; lHkh ygw cgkus dks] tks euq"; vius ikiksa ds fy, cgkrk ;k cgk,xk
mUgsa lekIr dj fn;k] vkSj mlus [krus dks tks ygw ls gksrk Fkk] ds LFkku ij cifrLesa
ds laLdkj dks izkjEHk fd;k] ftlls ge] lHkh euq";ksa ls vkSj vuqfpr èkeZ ls vyx
gksdj ijes'oj dh dyhfl;k esa 'kkfey gksrs gaSA fd ge iwjs mlds gks tk,A ftldk
fpUg vkSj èot ge vius Åij ysrs gaS] tks bl ckr dh xokgh gS fd og ges'kk gekjk
vuqxzdkjh ijes'oj vkSj firk jgsxkA

blfy, mu lHkh dks tks mlds gS] vkKk nh gS] fd 'kq} ikuh ls firk vkSj iq=k
vkSj ifo=k vkRek ds uke ls oifrLek yks] tks bl ckr dk izrhd gSA tSls ikuh 'kjhj
dh xUnxh èkksrk gS tc Åij Mkyk tkrk gS] vkSj cifrLek ysus okys ds 'kjhj ij ut+j
vkrk gSA tc bls fNM+dk tkrk gSA mlh izdkj ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls elhg ds
[kwu dk vkRek ij fNM+dko gksrk gSA og iki ls 'kq¼ djrk gS] vkSj gesa Øksèk dh lUrku
ls cny dj ijes'oj dh lUrku cuk nsrk gSA ,slk ckgjh ikuh ds izHkko ls ugh gksrk]
oju~ ijes'oj ds iq=k ds cgqewY; [kwu ds fNM+dko ls gksrk gSA tks gekjk yky leqnz
gSA ftlls gekjk xqtjuk vko';d gS] fd fiQjkSu dh Øwjrk] tks 'kSrku gS ls cp lds]
vkSj vkfRed duku esa izos'k djsA

blfy, lsod laLdkj dk izcU/ (nsrs) djrs gSa] tks dh ln`'; gSA ijUrq gekjk
izHkq og nsrk gSA tks laLdkj dk izrhd gS] dk xq.k vkSj vn`'; vuqxzg gekjh vkRek dks
vèkkfeZdrk dh xUnxh ls èkksrk lkiQ] 'kq¼ djrk gSA gekjs ân; dks u;k cukrk vkSj
mls lHkh rlYyh ls Hkjrk gSA gesa mlds HkykbZ dk lPpk vk'oklu nsrk gSA vkSj gekjs
iqjkus euq";Ro vkSj mlds dk;Z dks lekIr dj] gesa u;k euq";Ro iznku djrk gSA

blfy, ge fo'okl djrs gSa] gj ,d euq"; ftlus lPpkbZ ls vuUr thou ik;k
gS] cifrLes dks ,d ckj vo'; ysuk pkfg,] vkSj bls dHkh  nksgjkuk ugh pkfg, D;ksafd
ge nks ckj tUe ugha ys ldrs] bl cifrLes ds iQk;nk dk ykHk fliQZ ml le; gh ugha
gksrk tc ikuh dk fNM+dko gksrk gSA ijUrq iwjs thou dky esa bldk egRo gksrk gSA

blfy, ge Anabaptist dh xyr f'k{kk dk ?k`f.kr ekurs gSA tks ,d cifrLes
ls ftls mUgksus fy;k gSA larq"V ugha gksrs vkSj fo'oklh;ksa ds cPPkksa ds cifrLeksaa dks
xyr crkrs gSA tks ge fo'okl djrs vkSj ekurs gSA fd mUgs cifrLek vkSj okpk ds
fpUg dk izek.k nsuk pkfg,] tSls igys bÏkby esa cPpksa dk [kruk mlh ok;ns ds
vuq:i gksrk FkkA vkSj elhg us vius ygw dks ftruk cM+ksa ds fy, mruk gh
fo'okfl;ksa ds cPpksa ds fy, Hkh cgk;k] blfy;s tks elhg us muds fy, fd;k mldk
fpUg vkSj laLdkj mUgsa nsuk pkfg,A tSls fd O;oLFkk esa izHkq us vkKk nh fd tUe ds
dqN le; i'pkr mUgsa elhg ds nq%[k vkSj e`R;q ds laLdkj esa ,d esEus dks nsus ds
}kjk tks ;h'kq elhg dk ,d laLdkj Fkk] esa 'kkfey djuk pkfg,] vkSj tks [kruk
;gwfn;ksa ds fy;s Fkk ogh cifrLek gekjs cPpksa ds fy;s gSA blh otg ls ikSyql
cifrLesa dks elhg dk [kruk dgrk gSA

ys[k &35

izHkq ;h'kq elhg dk ifo=k Hkkst

ge fo'okl vkSj vaxhdkj djrs gS] fd gekjs m}kj drkZ izHkq ;h'kq elhg us
ifo=k Hkkst ds laLdkj dks fu;qDr vkSj izkjEHk fd;k fd] ftUgs mlus u;k djds vius
ifjokj tks dh dyhfl;k gS] esa 'kkfey dj fy;k gSA mUgs iks"k.k vkSj lgk;rk iznku
djsaA vc ftUgksaus u;k tUe ik;k gS] muesa nks thou gSA ,d lkalkfjd vSj vLFkk;h
ftls mUgksaus igys tUe ls ik;k gS] tks lHkh euq";ksa esa lkekU; gSA vkSj nwljk vkfRed
vkSj LoxhZ; thou tks mUgsa nwljs tUe ls] tks fd lqlekpkj ds opu ls elhg ds
'kjhj dh laxfr esa vkus ls izkIr gksrk gSA vkSj ;g vkfRed thou lkekU; ugha gSA oju~
ijes'oj ds pqus gqvks ds fy, gh gS] mlh izdkj ijes'oj us 'kkjhfjd vkSj lkalkfjd
thou ds fy, lkekU; jksVh tks vko';d gS vkSj lHkh euq"; ds fy, lkekU; gSA ijUrq
fo'okfl;ksa ds LoxhZ; vkSj vkfRed thou ds fy,] mlus thou dh jksVh dks LoxZ ls
Hkstk tks fd ;h'kq elhg gSA tks fo'okfl;ksa ds vkfRed thou dks iksf"kr vkSj rkdr
nsrh gS] tc os bls [kkrs gSA  ftldk eryc fd tc os mls fo'okl ls vkRek esa
Lohdkj djrs gSaA
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blds fy,] fd og gekjs fy, vkfRed vkSj LoxhZ; jksVh dks izLrqr dj lds]
elhg us vius 'kjhj ds laLdkj ds fy, lkalkfjd vkSj ln`'; jksVh vkSj nk[kjl dks
vius ygw ds laLdkj ds fy;s fu;qDr fd;k] fd muls geesa og fu'p;rk] tSls ge
bu laLdkj dks gkFk esa idM+rs] vkSj vius eqag ls [kkrs vkSj ihrs gSA ftlls gekjs
thou iksf"kr gksrs gSA mlh fu'p;rk ds lkFk ge fo'okl ls] (tks fd gekjh vkRek
dk gkFk vkSj eq¡g gS) gekjs ,dek=k m¼kjdrkZ ds lPps 'kjhj vkSj jDr dks] vius
vkfRed thou dh c<+ksRrjh ds fy, viuh vkRek esa Lohdkj djrs gSaA vc ftl izdkj
;g fuf'pr vkSj gj 'kd] (nqfoèkk) ls ijs gSA fd ;h'kq elhg uss mlds laLdkj ds
bLrseky dh vkKk gesa O;FkZ gh ugha nh] blfy, og geesa og lc djrk gSA tks bu
ifo=k fpUgksa ds }kjk izLrqr gksrs gSA ;|fi ;g ckr gekjh le> ls ijs gSA vkSj ge
bls le> ugh ldrs] D;ksafd ifo=k vkRek ds dk;Z fNis vkSj gekjh le> ls ckgj
gSA blfy, ge dksbZ xyrh ugh djrs tc dgrs gSA fd tks geus [kk;k vkSj fi;k og
elhg dk LokHkkfod 'kjhj vkSj jDr gSA ijUrq ftl izdkj ge blesa 'kkfey gksrs gSA
og eaqg ls ugh oju vkRek ls fo'okl ds }kjk] rc ;|fi elhg LoxZ esa ges'kk vius
firkth ds nkfgus cSBk gSA fiQj og gesa fo'okl ls vius lkFk 'kkfey djuk lekIr
ugh djrkA ;g ioZ ,d vkfRed esst gSA ftles elhg vius vkids vkSj vius lHkh
iQk;ns gesa nsrk gS vkSj gekjs vkuUn ds fy, vius vkidks vkSj vius nq%[kksa vkSj e`R;q
ds xq.kksa dks gesa nsrk gSA vkSj gekjh v'kkUr vkRek dks mlds 'kjhj esa [kkus ls] iks"k.k]
'kfDr vkSj rlYyh nsrk gSA vkSj mlds ygw dks ihus ls gesa mRlkfgr vkSj rjksrktk
djrk gSA

;|fi laLdkj] blls tqM+h ckrkssa dk izrhd gSA rks Hkh ;g lHkh euq"; }kjk
Lohdkj ugha fd;k tk ldrk] vèkehZ bls vius Åij nks"k ykus ds fy, Lohdkj djrs
gSaA ijUrq laLdkj dh lR;rk dks ugha xzg.k djrs] tSls ;gwnk vkSj tknw&Vksuk djus okyk
lkbeu] nksuksaa us laLdkj xzg.k fd;k] ijUrq ;h'kq elhg tks buesa izrhd gS xzg.k ugha
fd;k] ftlesa fliQZ fo'oklh 'kkfey fd;s tkrs gSA vkf[kjh ckr ge bl laLdkj dks
ijes'oj ds yksxksa dh lHkk esa nhurk] vknj] gekjs m¼kjdrkZ elhg dh e`R;q dks ;kn
djrs gq,] èkU;okn ds lkFk] vius fo'okl vkSj elhg /eZ dk vaxhdkj djrs gq, bls
xzg.k djrs gSA blfy, ;fn dkssbZ fcuk vius vkidks tkaps ij[ks] bl est esa jksVh [kkrk
vkSj I;kys ls ihrk gSA og vius fy;s U;k; dks [kkrk ihrk gSA ,d 'kCn esa] ge bl
laLdkj esa 'kkfey gksus ls ijes'oj vkSj vius iM+kslh ds lkFk] mRlkgh izse esa vkxs
c<+rs gSA

blfy, ge euq"; jfpr lHkh feJ.kksa dks tks bl laLdkj esa tksM+s x;s gSaA
vLohdkj djrs gSa] vkSj ǹ<+rk ls tSls elhg vkSj mlds izsfjrksa us fl[kk;k] mlesa lUrq"V
gksrs gSaA vkSj blds fo"k; esa tSlk mUgksus (;h'kq vkSj izsfjrksa) dgk gS] ge dgrs gaSA

ys[k &36

U;k; lEcU/h ckrs (ukxfjd 'kklu)

ge fo'okl djrs gSa] euq"; ds iru ds dkj.k ijes'oj us jktk] vfèkdkjh vkSj
U;k;kèkh'k fu;qDr fd;s gSa] fd lalkj ij 'kklu] fuf'pr O;oLFkk vkSj fu;eksa ls gks]
fd euq"; dk nqjkpkj (cqjh ckrksa) dks jksdk tk lds vkSj muds chp lHkh ckrsa vPNs
fu;e vkSj f'k"Vkpkj ds lkFk gks] bl mís'; ds fy, mlus U;k;ky; dks cqjk djus
okys dks n.M vkSj Hkys yksxksa dh lqj{kk ds fy, vfèkdkj (ryokj) fn;k gSA

muds dk;Z fliQZ ukxfjd jkT; dh [kq'kgkyh vkSj lEiÂrk dk [;ky j[kus ds
fy;s gh ugha gSA ifo=k lsok dh lqj{kk Hkh fd elhg dk jkT; iQSyk;k tk lds] blfy,
mUgsa lqlekpkj ds opu ds izpkj dks leFkZu nsuk gS] fd tSls ijes'oj us vius opu
esa vkKk nh mldk vknj vkSj vkjkèkuk lc dj ldsaA

fiQj Hkh ;g gj ,d O;fDr pkgs og dgha dk Hkh] dSlh gh ;ksX;rk dk] vkSj
fLFkfr dk gSA mldk drZO; gS] fd og U;k;èkh'kksa ds vkèkhu jgs] vkSj ÑrKkrk ds
fy, mUgsa lEeku vkSj vknj nsa] vkSj gj ckr esa tks opu ds fo#¼ ugha gS] mudh
vkKk ekusa] vkSj muds fy, izkFkZuk djsa] rkfd ijes'oj mUgsa 'kkflr vkSj muds gj
dk;ks± esa  vxqokbZ djs] vkSj rkfd ge lHkh HkykbZ ds lkFk] 'kkafr dk thou th ldsA

blfy, ge mu lHkh yksxksa ls uiQjr djrs gSa] tks U;k;kèkh'kksa ds Å¡ps vfèkdkjksa
dh vogsyuk djrs gSa vkSj U;k; dks ugha ekurs] vkSj f'k"Vkpkj vkSj Hkys fu;eksa esa
xM+cM+h iSnk djrs gSa] tks ijes'oj us euq";ksa ds chp LFkkfir fd;s gSaA

ys[k &37

vfUre U;k;

vUrr% ge ijes'oj ds opu ds vuq:i fo'okl djrs gSa] fd tc izHkq }kjk
Bgjk;k (fu;qDr) (tks lHkh izkf.k;ksa ds fy, vutku gS) oDr vk,xk vkSj pquks gqvksa
dh la[;k iwjh gks tk,xhA gekjk izHkq ;h'kq elhg LoxZ ls 'kkjhfjd vkSj ln`'; tSls
o LoxZ esa p<+k Fkk] oSls gh&cM+h efgek vkSj xkSjo ds lkFk vius vkidks] e`rdksa vkSj
thforksa dk U;k;h ?kksf"kr djrs gq,] bl lalkj dks vkx vkSj yiVksa ls 'kq¼ djus ds
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HEIDELBERG CATECHISM ( iz'ukoyh )

gekjs fl¼kUrksa dk nwljk ekud iz'ukoyh gS] bl Heidelberg iz'ukoyh dgk
tkrk gS] D;ksafd ;g Heidelberg teZu Electorate dh jktèkkuh esa Elector,
Fredrick III ds vkns'k ij rS;kj dh x;h] rkfd dkyfou dk lqèkkj ogk¡ iQSy lds]
ifj.kke Lo:i ,d u;h iz'ukoyh Elector dh ekU;rk ikdj dkyfou ds ys[kksa dks
bdV~Bk djds 1563 esa izdkf'kr gqbZA

uhnjyS.M esa Heidelberg iz'ukoyh] rRdky Petru Denthenas ds iz;kl
ftlus bls Dutch Hkk"kk ea vuqokfnr fd;k (1566) esa izHkkfor gksdj Lohdkj dh xbZ]
1566 esa Peter Gabrel us Amsterdam esa dyhfl;k ds lkeus bldh O;k[;k dhA
16oha 'krkCnh esa National Synod us bls Lohdkj dj fy;kA lHkh lsodksa dks bls
viukuk vkSj dyhfl;k eas bldh O;k[;k vko';d gks x;h] Synod of Dort us
1618&19 ls ysdj] vc rd bls elhg la'kksfèkr dyhfl;kvksa esa ykxw j[kk gSA

vkt Hkh Heidelberg iz'ukoyh lkèkkj.kr% lHkh la'kksfèkr dyhfl;ksa }kjk
Lohdkj dh tkrh gSA

& & &

HEIDELBERG CATECHISM (iz'ukoyh)

izHkq dk fnu & IIIII

iz'u 1 % thou vkSj e`R;q rqEgkjh ,dek=k rlYyh D;k gS\

mÙkj % ;g] fd eSa 'kjhj vkSj vkRek esa] thou vkSj e`R;q nksuksa esa viuk Lo;a dk
ugha oju~ vius fo'okl ;ksX; m¼kjdrkZ ;h'kq elhg dk gw¡] ftlus vius
cgqewY; jDr ls esjs ikiksa dh iwjh dher pqdk;h vkSj eq>s 'kSrku dh
lkeFkZ ls NqVdkjk fnyk;k gS] vkSj eq>s lqjf{kr j[krk gS] fd fcuk esjs
LoxhZ; firk dh bPNk ls] esjs flj dk ,d cky Hkh ugha >M+ (fxj)
ldrkA gk¡ ;s lHkh ckrsa esjs m¼kj esa vfr lgk;d (mi;ksxh) gSa] ftlls
og viuh ifo=k vkRek ls] eq>s vuUr thou ds fy, vk'oLr djrk vkSj
eq>s mlds fy, thus ds fy, bPNk nsrk vkSj rS;kj djrk gSA

jksfe;ks & 14-8] I dqfj&6%19]
I dqfj - & 3-23] rhrql & 2%14
I irjl & 1%18] 19] I ;wgUuk & 1%17] 2%2] 12
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fy, vk,xkA

rc lHkh euq";] iq#"k] L=kh vkSj cPps tks txr dh mRifÙk ls ysdj vUr rd
gq, gSa] bl egku U;k;èkh'k ds lkeus mifLFkr gksaxs] mUgsa izèkku LoxZnwr dh vkSj
ijes'oj dh rqjgh dh vkokt ls bdV~Bk fd;k tk,xkA lHkh e`rd i`Foh ls th mBsaxs
vkSj mudh vkRek muds 'kjhj ls tqM+ tk,xh vkSj tks thfor gksaxs og vU; (nwljksa)
ds leku ejsaxs ugha] ijarq iyd >idrs gh uk'koku ls vfouk'kh voLFkk esa ifjofrZr
gks tk,axs] rc iqLrdsa] (ftls foosd dgrs gSa) [kksyh tk,xh vkSj e`rdksa dk tks vPNk
;k cqjk mUgksaus lalkj eas fd;k gS] ds vuqlkj mudk U;k; gksxkA rc lHkh euq"; gj
,d csdkj 'kCn tks mUgksaus cksyk gS] ftls lalkj us euksjatu vkSj etkd le>k Fkk]
dk fglkc nsaxs] vkSj fiQj euq"; dh xqIr ckrsa] dke vkSj fn[kkok lHkh euq"; ds lkeus
izxV gks tk,xkA

vkSj blfy;s cqjs vkSj vèkehZ ds fy, ;g U;k;] Mjkouk vkSj Hk;kud gksxk]
ijarq pqus gqvks vkSj èkfeZ;ksa ds fy, pkg j[kus okyk vkSj rlYyh nsus okyk gksxk]
D;ksafd rc mudk iw.kZ NqVdkjk fl¼ gksxk] vkSj rc os vius ifjJe vkSj ijs'kkfu;ksa
dk izfriQy ik,axsA mudh funksZ"krk lHkh euq";ksa ds lkeus izxV gksxh vkSj os ijes'oj
ds Øksèk vkSj cnys dks vèkehZ ij ns[ksaxs] ftUgksaus mudks lalkj esa vfr Øwjrk ls lrk;k
vkSj ihM+k nh Fkh] os vius foosd dh xokgh ls nks"kh Bgjsaxs vkSj ml vkx esa tks 'kSrku
vkSj mlds nwrksa ds fy, cuk;h xbZ gS] ml vkx esa ihM+k lgus ds fy, vfouk'kh cuk,
tk,axsA

ijarq fo'okl ;ksX; vkSj pquks gqvks dks efgek vkSj lEeku dk eqdqV iguk;k
tk,xk vkSj ijes'oj dk iq=k vius firk ijes'oj vkSj mlds pqus gq, LoxZ nwrksa ds
lEeq[k mudk uke iqdkjsxk] mudh vk¡[kksa ls lHkh vk¡lw iksN Mkys tk,axs vkSj mUgsa
ftUgsa vHkh dbZ U;k;kèkh'k nq"V vkSj vèkehZ dgdj nks"k yxkrs gSaA os vc ijes'oj ds
iq=k gksaxs vkSj ,d vuqxzgdkjh iq#Ldkj ds fy,] izHkq mUgsa ,slh efgek ls fyIr djsxk
ftldh dHkh euq"; ds ân; us dYiuk Hkh ugha dh FkhA

blfy, ge ml egku fnu dk bUrtkj cM+s mRlkg ls djrs gSa] fd ge elhg
;h'kq gekjs izHkq esa ijes'oj ds ok;nksa dk iw.kZrk vkuUn euk ldsA
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bczk- 2%14] I ;wgUuk& 3%8] ;wgUuk & 8%34&36]
;gwUuk] 6%39] 10%28] 29 II fFkl 3%3] I irjl 1%5
eÙkh & 10-30] ywdk 21%18] bfiQ&1%14] jksfe&8%16]
jksfe- & 8-28] II dqfj-&1%22] 5%5] jksfe &8%14] I ;wg&3%3

iz'u 2 % rqEgsa fdruh ckrksa dks tkuuk vko';d gS] fd rqe bl rlYyh esa vkuUn
ls th vkSj ej ldks\

mÙkj % rhu ckrsa& igyh & esjs iki vkSj nq%[k fdrus cM+s gSa nwljh&eSa dSls vius
iki vkSj nq%[kksa ls NqM+k;k x;k gw¡] rhljh&eSa ijes'oj dks bl NqVdkjsa ds
fy, dSls èkU;okn nsrk gw¡A

eÙkh & 11%28] bfiQ- 5%8]
;wgUuk & 9% 41] eÙkh&9%12 jksfe- 3%10]
I ;wgUuk & 1%9] 10
;wgUuk & 17%3] izsfj- 4%12] 10%43
bfiQ - 5%10] Hkt & 50%14
jksfe & 6%13] II freq & 2%15

igyk Hkkx
iki vkSj nq%[k

izHkq dk fnu & IIIIIIIIII

iz'u 3 % dgk¡ ls rqEgsa vius nq%[k dk irk pyrk gS\

mÙkj % ijes'oj dh O;oLFkk lsA

jksfe;ks & 3%20

iz'u 4 % ijes'oj dh O;oLFkk gels D;k pkgrh gS \

mÙkj % ;h'kq elhg lkjka'k esa bls fl[kkrs gSa] eÙkh : 22%37&40] ^^rw izHkq vius
ijes'oj ls vius lkjs ân;] vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf¼ ls izse
dj] ;gh cM+h vkSj izeq[k vkKk gS vkSj blh ds leku nwljh ;g gS] rw
vius iM+kslh ls vius leku izse dj] ;gh nks vkKk,a lEiw.kZ O;oLFkk vkSj
uch;ksa dk vkèkkj gSA**
O;oLFkk & 6%5] ySO;- 19%18] ej&12%30] ywdk % 10%27
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iz'u 5 % D;k rqe bUgsa iw.kZ (fl¼rk) ls iwjk dj ldrs gks \

mÙkj % fdlh Hkh rjg ls ughaA oju~ LoHkko ls eSa ijes'oj vkSj vius iM+kslh ls
?k`.kk djrk gw¡A

jksfe- & 3%10] 20] 23] I ;wgUuk & 1%8]10] jksfe & 8%7] bfiQ & 2%3]
rhrqql &3%3] mr&6%5] 8%21] f;eZ&17%9] jks-&7%23

izHkq dk fnu & IIIIIIIIIIIIIII

iz'u 6 % rks D;k ijes'oj us euq"; dks bruk Hkz"V] rdZ jfgr vkSj ifrr cuk;k\

mÙkj ^ fdlh Hkh rjg ugha ! oju~ ijes'oj us euq"; dks vPNk vkSj viuh
lekurk] lPph èkkfeZdrk vkSj ifo=krk esa cuk;k] fd og vius l`f"VdrkZ
ijes'oj dks tku lds] ân; ls izse dj lds vkSj mlds lkFk vuUr
vk'kh"kksa esa jgrs gq, mldh Lrqfr vkSj efgek dj ldsA

mr % 1%26] 27] 31] bfiQ & 4%24] dqyq &3%10] II dqfj & 3%18

iz'u 7 % fiQj euq"; dk Hkz"V (ifrr) LoHkko dgk¡ ls vkrk gS \

mÙkj % ,snsu dh okfVdk esa gekjs vkfn ekrk firk dh vukKkdkfjrk vkSj iru ds
}kjk] ftlls gekjk LoHkko bruk nwf"kr gks tkrk gS fd ge lHkh iki esa
xHkZèkkj.k vkSj tUe ysrs gSaA

mr & 3] jksfe 5%12] 18]19] Hkt & 5%15] mr&5%3

iz'u 8 % D;k ge brus Hkz"V gks x;s gSa] fd dqN Hkh vPNk ugha dj ldrs \ vkSj
cqjkbZ dh rjiQ gekjk >qdko lnk jgrk gS\

mÙkj % gka ! ;g lR; gSA tc rd fd ge ijes'oj dh vkRek }kjk fiQj ls u;s
ugha fd;s tkrsA

mr&6%5] 8%21] v;&14%4] 15%14] 16%35] ;wg&3%6] ;'kk&53%6 ;wg&3%3]
5%1] 1 dqfj  & 12%3] II dqfj- 3%5

izHkq dk fnu & IVIVIVIVIV

iz'u 9 % D;k rc ijes'oj xyrh djrk gS] euq"; dks ,slh O;olFkk nsdj ftls og
iwjk ugha dj ldrk \

mÙkj % ugha ! dnkfi ugha] ijes'oj us euq"; dks bl ;ksX; cuk;k] fd og bls
(O;oLFkk) dks iwjk dj lds] ijarq euq"; 'kSrku ds cgdkos esa vkdj
viuh LosPNk dh vukKkdkfjrk ls] vius vki vkSj vius lHkh oa'ktka dks



bu xq.kksa ls vyx dj fy;kA

bfiQ-&4%24] mr&3%13] I freq&2%13]14] mr&3%6] jksfe & 5%12

iz'u 10 % D;k ijes'oj ,slh vukKkdkfjrk vkSj HkVdus dks lgu djsxk vkSj bldk
n.M ugha nsxk \

mÙkj % dnkfi ugha] oju~ og gekjs ekSfyd iki vkSj okLrfod iki ls cgqr nq%[kh
gksrk gS vkSj mUgsa mfpr U;k; ls vLFkk;h vkSj ges'kk ds fy, n.M nsxk]
tSlh fd mlus ?kks"k.kk dh gSA tks dksbZ O;oLFkk dh iqLrd esas fy[kh lHkh
ckrksa dk ikyu ugha djrk 'kkfir gSA

mr&2%17] jksfe&5%12] Hkt&50%21] ugs&1%2] fuxZ&20%5] 34%7] jksfe&1%18]
bfiQ& 5%6] O;&27%26] xyk& 3%16

iz'u 11 % rc D;k ijes'oj n;kyq ugha gS\

mÙkj % ijes'oj n;kyq gS] ijarq og U;k;h Hkh gS] blfy, mlds U;k; dh ekax gS
fd iki tks mldh cM+h efgek ds fo#¼ gqvk gS] mldk n.M Hkh cM+k
gks tks fd 'kjhj vkSj vkRek ij ges'kk dk n.M gSA

fuxZ&34%6]7] 20%6] Hkt&7%9] fuxZ&20%5] 23%7] 34%7] Hkt&5%45

nwljk Hkkx

NqVdkjk
izHkq dk fnu & VVVVV

iz'u 12 % rc tcfd] ijes'oj ds èkehZ U;k; ls ge vLFkk;h vkSj vuUrdky n.M
ds gdnkj gS rks D;k ,slk dksbZ mik; ugha] ftlls ge bl n.M ls cp
ldsa vkSj nqckjk mldk i{k izkIr dj ldsa \

mÙkj % ijes'oj dk U;k; dk larq"V gksuk vko';d gS] blfy, gesa mlds U;k;
dks larq"V djuk vko';dr gSA pkgs vius vki vFkok fdlh vU; ds
}kjkA
mr &2%17] fuxZ&23%7] ;gst&18%4] er& 5%26] II fFkl&1%6] ywdk&16%2]
jksfe&8%4

iz'u 13 % ysfdu D;k ge Lo;a iw.kZ larqf"V dj ldrs gSa\

mÙkj % dnkfi ugha] oju ge jkst bls (U;k;) dks c<+krs tkrs gSaA
v;&9%2] 15%15]16] 4%18]19] Hkt&130%3] eÙkh&6%12] 18%25] 16%26

iz'u 14 % D;k dgha dksbZ ,slk izk.kh gS] tks gekjs cnys ijes'oj ds U;k; dks larq"V
dj ldrk gS\

mÙkj % ugha ! ijes'oj gekjs cnys fdlh vU; izk.kh dks ml iki ds cnys tks
geus fd;k gS] n.M ugha nsxkA vkSj u gh ek=k izk.kh] iki ds fo#¼
ijes'oj ds vuUr Øksèk ds cks> dks lg ldrk fd nwljksa dks blls cpk ysA
;gst&18%4] mr&3%17] ugs&1%6] Hkt 130&3

iz'u 15 % rks gesa fdl izdkj dk eè;LFk vkSj NqM+kus okyk pkfg, \

mÙkj % og tks lPpk vkSj èkehZ euq"; gks vkSj fiQj Hkh lHkh izkf.k;ksa ls lkeFkhZ
gks] tks lPps ijes'oj ds vfrfjDr dksbZ ugha gSA
I dqfj&15%21] bczk&7%26] ;'kk&7%14] 9%6] f;eZ&23%6] ywdk&11%22

izHkq dk fnu & VIVIVIVIVI

iz'u 16 % D;ksa vko';d gS] fd og lPpk vkSj èkehZ euq"; gks\

mÙkj % D;ksafd ijes'oj dk U;k; pkgrk gS] fd ftl euq"; LoHkko us iki fd;k
gS] ogh iki ds fy, larqf"V ns vkSj D;ksafd tks Lo;a ikih gS og nwljksa ds
ikiksa ds fy, larqf"V ugha ns ldrkA
;gst&18%4] 20] jksfe&5%18] I dqfj&15%21] bczk&2%14&16] 27 Hkt&49%8

iz'u 17 % D;ksa vko';d gS fd og lPps ijes'oj ds vfrfjDr vU; dksbZ u gks\

mÙkj % blfy, fd og mlds bZ'ojh; lkeFkZ ls] vius euq"; LoHkko esa ijes'oj
ds Øksèk dk cks>] cjnk'r dj lds] vkSj gekjs fy;s èkkfeZdrk vkSj thou
izkIr djs\

;'kk&9%6] O;&4%24] ugs&1%6] Hkt&130%3] ;'kk&53%4] 5]11

iz'u 18 % ysfdu ,slk eè;LFk dkSu gS] tks ,d lkFk lPpk ijes'oj vkSj lPpk èkehZ
euq"; gS\

mÙkj % gekjk izHkq ;h'kq elhg ^^tks gekjs fy;s ijes'oj dh vksj ls Kku ]
èkkfeZdrk] ifo=krk vkSj NqVdkjk BgjkA**
I ;wgUuk&5%20] jksfe&9%5]8%3] xyk&4%4] ;'kk&^9%6] f;eZ&23%6] eyk&3%1]
ywdk&1%42] 2%6]7] jksfe&1%3] 9%5] fiQfy&2%7] bczk&2%14] 16]17]
4%15] ;'kk&53%9]11] f;eZ&23%5] ywdk&1%35] ;wgUuk&2%46] bczk&4%15]
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I ir&1%19] 2%22] 3%18] I freq&2%5] eÙkh&1%23] I freq 3%16] ywdk&2%11]
bczk&2%9] I dqfj&1%30

iz'u 19 % rqe bls dgk¡ ls tkurs gks\

mÙkj % ifo=k lqlekpkj ls] ftls ijes'oj us Lo;a igyh ckj ,nsu dh okfVdk esa
izxV fd;k Fkk] ckn esa ifo=k dqyifr;ksa vkSj uch;ksa }kjk izxV fd;k x;k]
vkSj cfynku vkSj O;oLFkk ds laLdkjksa esa bldh Nfo fn[kh vkSj vUr esa
mlds bdykSrs csVs esa iwjh gqbZA
mr&3%15] 22%18] 12%3] 49%10] ;'kk&53] 42%1&4] 43%25] 49%5] 6]
23] f;eZ&23%5]6] 31%32] 33] 32%39&41] ehdk&7%18&20] izs-&10%43]
bczk&10%1]7] dqfy&2%7] ;wgUuk&5%46] jksfe&10%4] xyk&4%4] 3%24]
dqfy&2%17

izHkq dk fnu & VIIVIIVIIVIIVII

iz'u 20 % D;k lHkh euq"; elhg }kjk cpk, x, gSa tSls  lHkh vkne esa uk'k gq,\

mÙkj % ugha ! ijarq os tks lPps fo'okl ls elhg esa tqM+rs vkSj mlds lHkh iQk;ns
Lohdkj djrs gSaA
eÙkh&7%14] 22%14] 16%6] ;wgÂk&1%12] 3%16] 18]36] ;'kk&53%11]
Hkt&2%12] jksfe&11%3-] 3%22] bczk&4%3] 5%9] 10%39] 11%6

iz'u 21 % lPpk fo'okl D;k gS \

mÙkj % lPpk fo'okl fliQZ Kku gh ugha gS] ftlls eSas ml lPpkbZ dks Fkkes jgw¡
tks ijes'oj us vius opu esa izxV dh gS] oju~ ,d n`<+ fo'okl gS] tks
ifo=k vkRek lqlekpkj ls esjs ân; esa mRiUu djrk gS] fd fliQZ nwljksa ds
fy;s gh ugha oju~ ikiksa ls NqVdkjk] ges'kk dh èkkfeZdrk vkSj m¼kj]
ijes'oj }kjk] fliQZ vuqxzg ls vkSj elhg ds otg ls eqÝr esa esjs fy;s
Hkh gSA
;kd&2%19] bczk&11%1]7] jksfe&4%18&21] 10%10] bfiQ&3%12] bczk&4%16]
;kd&1%6] xyk&5%22] eÙkh%16%17] II dqfj-&4%13] bfiQ&2%8] fiQfy&1%9]
jksfe&1%16] 10%17] I dqfj-&1%21] jksfe&1%17] xyk&3%11] bczk&10%19]
bfiQ&2%8] jksfe&3%24] 5%19] ywdk&1%77] 78

iz'u 22 % ,d elhgh ds fy, rc D;k fo'okl djuk vko';d gS\

mÙkj % og lc dqN] ftldk ok;nk gels lqlekpkj esa fd;k x;k gS] tks gekjs
O;kid vkSj lUnsg jfgr elhg fo'okl ds ys[k] gesa la{ksi esa fl[kkrs gSaA
;wgUuk 20%13] eÙkh&28%19] ej&1%15

iz'u 23 % ;s ys[k D;k gSa\

mÙkj % 1- eSa fo'okl j[krk gw¡ loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij ftlus vkdk'k
vkSj i`Foh dh l`f"V dhA

2- vkSj mlds bdykSrs iq=k gekjs izHkq ;h'kq elhg ij
3- fd og ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls nsgèkkjh gksdj dqavkjh efj;e

ls mRiUu gqvkA
4- isUrql fiykrql ds jkT; esa nq%[k mBk;k Øwl ij p<+k;k x;k]

ekjk x;k] xk<+k x;k] vèkksyksd esa x;kA
5- rhljs fnu e`rdksa esa ls th mBkA
6- vkdk'k ij p<+ x;k vkSj loZlkeFkhZ firk ijes'oj ds nkfgus

gkFk cSBk gSA
7- tgk¡ ls og tforksa vkSj e`rdksa dk U;k; djus ds fy;s vk,xkA
8- eSa fo'okl j[krk gw¡ ifo=k vkRek ij]
9- eSa fo'okl j[krk gw¡ fo'okfl;ksa dh e.Myh ij] larksa dh laxfr

ij]
10- ikiksa dh {kek]
11- nsg ds th mBus]
12- vkSj vuUr thou ij]

izHkq dk fnu & VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

iz'u 24 % ;s ys[k fdl rjg ls foHkkftr gSa\

mÙkj % ;s rhu Hkkxksa esa foHkkftr gSaA igyk&ijes'oj firk vkSj gekjs l`f"VdrkZ ds
ys[k gSa] nwljk&ijes'oj iq=k vkSj gekjs NqVdkjsa ds] rhljk& ijes'oj
ifo=k vkRek vkSj gekjs ifo=khdj.k ds ys[k gSaA

iz'u 25 % tcfd fliQZ ,d gh bZ'ojh; vfLrRo gS] rks rqe D;ksa firk] iq=k] ifo=k
vkRek] rhu dh ckrsa djrs gks\

mÙkj % D;ksafd ijes'oj us vius vkidks] vius opu esa ,sls gh izxV fd;k gS fd
;s rhuksa vyx&vyx O;fDr] ,d gh lPpk vkSj vuUr ijes'oj gSA
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O;&6%4] bfiQ&4%6] ;'kk&44%6] 45%5] I dqfj-&8%4]6 ;'kk&61%1]
ywdk&4%18] mr&1%2]3] Hkt&33%6] ;'kk&48%16] eÙkh&3%16] 17] 28%19]
I ;wgUuk&5%7] ;'kk&61%1]3] ;wgUuk&14%26] 15%26] II dqfj-&13%14]
xyk&4%6] bfiQ&2%18] rhr&3%5]6

izHkq dk fnu & IXIXIXIXIX

iz'u 26 % rqe D;k fo'okl djrs gks tc rqe ;g dgrs gks] ^^eSa fo'okl j[krk gw¡
loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij ftlus vkdk'k vkSj i`Foh dh l`f"V dh\**

mÙkj % ge fo'okl djrs gSa] fd gekjs izHkq ;h'kq elhg ds vuUrdkyhu firk us]
vkdk'k vkSj i`Foh vkSj tks dqN mlesa gS] dh l`f"V fcuk fdlh ('kwU;)
ls dhA tks elhg mlds csVs tks esjk ijes'oj vkSj esjk firk gS] ds fy;s]
viuh vuUr ;qfDr vkSj ns[kjs[k ls l`f"V dks laHkkyrk vkSj 'kklu djrk
gS] ftlesa eSa fo'okl djrk gw¡] fd tks Hkh esjh vkRek vkSj 'kjhj ds fy,
vko';d gS og eq>s nsxk] vkSj eq>esa tks dqN Hkh cqjk gksus dh vuqefr
og nsrk gS] vkalqvksa dh ?kkVh esa og mls esjh HkykbZ esa ifjofrZr dj nsxk]
og ,slk djus esa l{ke gSA D;ksafd og loZlkeFkhZ ijes'oj vkSj ,d
fo'okl ;ksX; firk gSA
mr&1] 2] fuxZ&20%11] v;&33%4] 38%39] 4%24] 14%15] Hkt&33%6]
;'kk&45%7] bczk&1%3] Hkt&104%27&30] 115%3] eÙkh&10%29] bfiQ&1%11]
;wgUuk&1%12] jksfe&8%15] xyk&8%15] xyk&4%5&7] bfiQ&1%5] Hkt&55%22]
eÙkh&6%25] 26] ywdk&12%22] jksfe&8%28

izHkq dk fnu & XXXXX

iz'u 27 % ijes'oj dh ns[kjs[k (bZ'ojh; Ñikn`f"V) ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

mÙkj % blls gekjk rkRi;Z gS] fd ijes'oj dh loZlkeFkhZ vkSj loZO;kih lkeFkZ]
ftlls og vkdk'k] i`Foh vkSj tks dqN mlesa gS] lcdks laHkkyrk vkSj
'kkflr djrk gS] fd isM+ vkSj ?kkl] o"kkZ vkSj lw[kk] mit vkSj mitkÅ
o"kZ] [kkuk vkSj ihuk] vPNk LokLF; vkSj chekjh] vehjh vkSj xjhch] lHkh
dqN vpkud ugha gksrk] oju~ mlds gkFkksa ls gksrk gSA
izs&17%25&28] f;eZ&23&23&24] ;'kk&29%15]16] ;gst&8%12] bczk&1%3]
f;eZ&5%24] izs&14%17] ;wgUuk&9%3] uhfr&22%2] eÙkh&10%29] uhfr&16%33

iz'u 28 % gesa bl ckr ls D;k iQk;nk gS fd mlus lc dqN cuk;k vkSj viuh
ns[kjs[k esa lc phtksa dks fLFkj j[krk gS\

mÙkj % blls gesa ;g iQk;nk gS] fd foifÙk esa ge èkS;Z j[ksa] liQyrk esa èkU;okn
nsa vkSj vkus okys le; esa ge gekjs ijes'oj vkSj firk esa fo'okl j[k
ldsa] fd dksbZ Hkh gesa mlds izse ls vyx ugha dj ldrk] D;ksfd lHkh
izk.kh mlds gkFk esa gSa fd fcuk mldh bPNk ls os dqN ugha dj ldrsA
jksfe&5%3] ;kd&1%3] Hkt&39%9] v;&1%21] 22] I fFkl&5%18] O;&8%10]
Hkt&55%22] jksfe&5%4] 8%38] 39] v;&1%12] 2%6] uhfr&21%1] izsfj&17%26

izHkq dk fnu & XIXIXIXIXI

iz'u 29 % ijes'oj ds iq=k dks ;h'kq tks fd m¼kjdrkZ gS D;ksa dgk x;k gS\

mÙkj % D;ksafd og gesa lHkh ikiksas ls NqM+krk vkSj cpkrk gS] vkSj blfy, Hkh fd
mlds vfrfjDr vU; fdlh esa m¼kj ugha gSA
eÙkh&1%21] bczk&7%25] izs&4%12] ;wgUuk&15]4]5] I freqq&2%5

iz'u 30 % rc] os tks viuk m¼kj vkSj larksaa dh ns[kHkky dk dk;Z vius vki djrs
gSa] mUgsa fliQZ ;h'kq ij fo'okl djuk pkfg;s vFkok vU; fdUgha ckrksa esa\

mÙkj % mUgsas ,slk ugha djuk pkfg,] ;|fi 'kCnksa esa os ml ij (;h'kq) ?ke.M
djrs gSaA fiQj Hkh dk;ks± esa ,dek=k m¼kjdrkZ ;h'kq dk bUdkj djrs gaSA nks
esa ls ,d ckr lR; gksuh vko';d gS] ;k rks ;h'kq iw.kZ m¼kjdrkZ ugha]
vU;Fkk tks lPps fo'okl ls bl m¼kjdrkZ dks Lohdkj djrs gSa mlesa tks
dqN m¼kj ds vko';d gS] ik ysrs gSa] ekuuk vko';d gSA
I dqfj&1%13] 3] xyk&5%4] bczk&12%2] ;'kk&9%6] dqfy&1%19] 20]
2%10] I ;wgUuk&17

izHkq dk fnu & XIIXIIXIIXIIXII

iz'u 31 % mls elhg ftldk rkRi;Z vfHkf"kDr gS] D;ksa dgk tkrk gS\

mÙkj % D;ksafd] og ijes'oj firk }kjk fu;qDr fd;k x;k vkSj ifo=k vkRek ls
vfHk"ksd fd;k x;k gS] fd gekjk eq[; uch vkSj f'k{kd gks] ftlus
ijes'oj dh xqIr ;qfDr vkSj gekjs NqVdkjs dh bPNk dks] iw.kZrk ge ij
izxV fd;k gS vkSj gekjk egk;ktd gS] ftlus vius 'kjhj ds cfynku ls
gesa NqM+k fy;k gS vkSj fujUrj gekjs fy, ijes'oj ls fourh djrk gS vkSj
gekjk vuUr jktk gS] tks vius opu vkSj vkRek ls ge ij izHkqrk djrk
gS vkSj ml m¼kj esa tks mlus gesa fn;k gesa laHkkyrk vkSj lqj{kk iznku
djrk gSA
Hkt&45%7] bczk&1%9] ;'kk&61%1] ywdk&4%18] O;&18%15] izs&3%22]
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7%37] ;'kk&55%4] ;wgUuk&1%18] 15%15] Hkt&110%4] bczk&10%12] 14]
9%12] 14] 28] jksfe&8%34] bczk&9%24] I ;wgUuk&2%1] jksfe&5%9]10]
Hkt&2%6] td&9%9] eÙkh&2%15] ywdk&1%33] eÙkh&28%18] izd&12%10]11

iz'u 32 % ijarq rqEgsa elhgh D;ksa dgk tkrk gS\

mÙkj % D;ksafd eSa fo'okl ls elhg dk lnL; gw¡ vkSj mlds vfHk"ksd esa 'kkfey
gw¡] fd eSa mldk uke ys ldwa] vius vkidks èkU;okn dk thfor cfynku
djds mls izLrqr d:¡ vkSj vktkn vkSj Hkys foosd ls bl thou esa iki
vkSj 'kSrku ls ;q¼ dj ldwa vkSj ;gk¡ ds ckn mlds lkFk ges'kk lHkh
(yksxksa) izkf.k;ksa ij jkT; d:¡A
izs&11%26] I dqfj&6%15] I ;wg&2%27] izs&2%17] eÙkh&10%32] jksfe&10%10]
12%1] I ir&2%5]9] izdk&1%6] 5%8]9] I ir&2%11] jksfe&6%12]13]
xyk&5%16] 17] Eph&6%11] I freq&1%10] 18] II freqq&2%12] eÙkh&25%34

izHkq dk fnu & XIIIXIIIXIIIXIIIXIII

iz'u 33 % mls ijes'oj dk bdykSrk iq=k D;ksa dgk tkrk gS] tcfd ge Hkh ijes'oj
dh larku gSa \

mÙkj % D;ksafd ,dek=k elhg gh ijes'oj dk vuUrdkyhu] LokHkkfod iq=k gS]
ijarq ge vuqxzg ls elhg ds fy, ijes'oj dh xksn yh gqbZ larku gSA

;wg&1%14] bczk&1%1] 2] ;wg&3%16] I  ;wg&4%9] jksfe&8%16] 32] ;wg&1%12]
xyk&4%6] bfiQ&1%5]6

iz'u 34 % rqe mls viuk izHkq D;ksa dgrs gks\

mÙkj % D;ksafd mlus gesa] gekjh vkRek vkSj 'kjhj dks gekjs lHkh ikiksas ls] lksus
vkSj pkanh ls ugha oju vius cgqewY; jDr ls NqM+k;k gS vkSj 'kSrku dh
lHkh lkeFkZ ls NqM+kdj gesa viuk cuk;k gSA
I ir&1%18] 19] 2%9] I dqfj-&6%20] I freq&2%6] ;wg&20%28

izHkq dk fnu & XIVXIVXIVXIVXIV

iz'u 35 % og ifo=k vkRek ls nsgèkkjh gksdj dqaokjh efj;e ls mRiUu gqvk bldk
D;k rkRi;Z gS\

mÙkj % bldk eryc gS] fd tks ijes'oj dk vuUrdkyhu iq=k gS] tks lPpk vkSj
vuUr ijes'oj gS vkSj fujUrj jgsxk] mlus euq"; dk Lo:i èkkj.k fd;k]

ifo=k vkRek ds lkeFkZ ls dqaokjh efj;e ls [kwu vkSj 'kjhj èkkj.k fd;k
fd og nkÅn dk lPpk oa'kt vkSj iki dks NksM+dj] lHkh ckrksa esa vius
Hkkb;ksa ds leku cusA

I ;wg&5%20] ;wg&1%1] 17%3] jksfe&1%3] 9%5] xyk&4%4] ywdk&1%31]
42] 43] eÙkh&1%20] ywdk&1%35] jksfe&1%3] Hkt&132&11] II 'ke&7%12]
ywdk&1%32] izs&2%30] fiQy&2%7] bczk&2%14] 17] 4%15

iz'u 36 % ifo=k xHkZèkkj.k vkSj elhg ds tUe ysus rqEgsa D;k iQk;nk gksrk gS\

mÙkj % gekjk iQk;nk gS fd og gekjk eè;LFk gS vkSj mldh funksZ"krk vkSj fl¼
ifo=krk esa ijes'oj ds lkeus gekjs iki] ftuesa gekjk xHkZèkkj.k vkSj tUe
gqvk <d tkrs gSaA
bczk&7%26]27] I ir&1%18]19] 3%18] I dqfj-&1%30] jksfe&8%3]4]
;'kk&53%11] Hkt&32%1

izHkq dk fnu & XVXVXVXVXV

iz'u 37 % bldk D;k eryc gS] fd mlus nq%[k mBk;k\

mÙkj % bldk eryc gS fd vius iwjs thou dky og tc i`Foh ij jgk]
fo'ks"kdj thou ds vfUre le;] mlus 'kjhj vkSj vkRek esa] iw.kZ euq";
tkfr ds iki ds fo#¼] ijes'oj ds Øksèk dks vius Åij ys fy;k] rkfd
viuh ;kruk ds izk;f'pr] cfynku ls og gekjh vkRek vkSj 'kjhj  dks
vuUrdky dh ;kruk ls NqM+kdj] gekjs fy, ijes'oj dk vuqxzg]
èkkfeZdrk vkSj vuUr thou izkIr djsA
;'kk&53%4] I ir&2%24] 3%18] I freq&2%6] ;'kk&53%10] bfiQ&5%2]
I dqfj&5%7] I ;wg&2%2] jksfe&3%25] bczk&9%28] 10%14] xyk&3%13]
dqfy&1%13] bczk&9%12] I ir&1%18]19] jksfe&3%25] II dqfj& 5%21]
;gw&3%16] 6%51] bczk&9%15] 10%19

iz'u 38 % mlus isUrql fiykrql ds jkT; esa nq%[k D;ksa mBk;k\

mÙkj % ;|fi og funksZ"k Fkk] fiQj Hkh og vLFkk;h U;k;èkh'k }kjk nks"kh Bgjk;k
x;k] ftlls mlus gesa ijes'oj ds U;k; ftlds ge vkèkhu Fks] ls LorU=k
fd;kA

;wg&18% 38] eÙkh&27%24] ywdk&23%14] Hkt&19%4] Hkt&16%4]
;'kk&53%4]5] II dqfj&5%21] xyk&3%13
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iz'u 39 % D;k mldk Øwl ij izk.k nsuk T;knk mfpr Fkk] bldh vis{kk fd og
fdlh vkSj izdkj ls e`R;q izkIr djrk\

mÙkj % gk¡ ! gk¡ D;ksafd bl e`R;q ls eSa vk'oLr gksrk gw¡] fd og 'kki tks eq> ij
Fkk mlus vius Åij ys fy;k] D;ksafd Øwl dh e`R;q ijes'oj dh vkSj
'kkfir FkhA

xyk&3%13] O;&21%23

izHkq dk fnu & XVIXVIXVIXVIXVI

iz'u 40 % ;g D;ksa vko';d Fkk fd elhg vius vkidks e`R;q rd nhu djs \

mÙkj % D;ksafd ijes'oj ds U;k; vkSj lPpkbZ ds fy, vkSj gekjs ikiksa dh larqf"V
ds fy,] ijes'oj ds iq=k dh e`R;q ds vfrfjDr dksbZ vU; mik; ugha FkkA
mr&2%12] jksfe&3%3%4] bczk&2%14]15

iz'u 41 % mls niQuk;k D;ksa x;k\

mÙkj % izekf.kr djus ds fy;s] fd og okLro esa ejk FkkA
izs&13%29] eÙkh&27%59]60] ywdk&23%53] ;wgUuk&19%38

iz'u 42 % tcfd elhg gekjs ej x;k] gekjk ejuk D;ksa vko';d gS\

mÙkj % gekjh e`R;q gekjs iki dh larqf"V ugha gS] oju~ ge iki ds fy, ejrs gSa
vkSj vuUr thou esa izos'k djrs gSaA
ej&8%37] Hkt&49&7] fiQfy&1%23] ;gw&5%24] jksfe&7%24

iz'u 43 % gesa elhg ds Øwl ij cfynku vkSj e`R;q ls vkSj D;k iQk;ns gksrs gSa\

mÙkj % gesa iQk;ns gksrs gSa] fd mldh lkeFkZ ls gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk
Øwflr] ekjk vkSj niQuk;k x;k] fd 'kjhj dh cqjh ykylk,a ge ij izHkqrk
u dj lds] oju~ ge vius vkidks] mldks èkU;okn dk cfynku djds
izLrqr djsaA

jksfe&6%6] 12] 12%1

iz'u 44 % og ujd esa x;k ;g ckr D;ksa fy[kh x;h \

mÙkj % blfy, fd cM+h ijh{kkvksa ds le;] eSa vk'oLr jgw¡ vkSj bl ckr esa
rlYyh ikÅ¡ fd esjk izHkq ;h'kq elhg vius vo.kZuh; nq%[k] ;kruk] Hk;
vkSj ujd dh ;kruk tks mlus vius lHkh nq%[kksa esa lgu dh] ijarq
fo'ks"kdj Øwl ij lgh ftlls mlus eq>s ujd ds nq%[k vkSj ;kruk ls
NqM+k fy;k gSA
Hkt&18%4]5] 116%3] eÙkh&26%38] 27%46] bczk&5%7] ;'kk&53%5

izHkq dk fnu & XVIIXVIIXVIIXVIIXVII

iz'u 45 % elhg ds iqu#RFkku ls gesa D;k ykHk gksrk gS\

mÙkj % igyk& vius iqu#RFkku ls mlus e`R;q ij fot; ikbZ] fd og gesa viuh
èkkfeZdrk esa 'kkfey djs] tks mlus gekjs fy, viuh e`R;q ls izkIr dh]
nwljk&ge Hkh mldh lkeFkZ ls u;s thou dks ikrs gSa (th mBrs gSa)
rhljk&elhg dk iqu#RFkku gekjs iqu#RFkku dh iDdh xkjUVh gSA

jksfe&4%25] I ir&1%3] I dqfj&15%16] jksfe&6%4] dqfy&3%1] bfiQ&2%56]
I dqfj&15%20] 21

izHkq dk fnu & XVIIIXVIIIXVIIIXVIIIXVIII

iz'u 46 % og LoxZ ij p<+ x;k blls rqe D;k le>rs gks\

mÙkj % elhg vius psyksa ds lkeus i`Foh ls vkdk'k ij p<+ x;k vkSj og fujarj
ogk¡ gekjs fy, gS] tc rd fd og nksckjk thforksa vkSj e`rdksa dk U;k;
djus ugha vkrkA

izs&1%9] ej&16%19] ywdk&25%51] bczk&9%24] 4%15] jksfe&8%34] dqfy&3%4]
izs&1%11] eÙkh&24%30

iz'u 47 % rks D;k elhg gekjs lkFk txr ds var rd ugha gS tSlk mlus oknk
fd;k gS\

mÙkj % elhg iw.kZ euq"; vkSj iw.kZ ijes'oj gS] vius euq"; LoHkko esa og vc
i`Foh ij ugha gSA ijarq vius bZ'ojh;] xkSjo] efgek] vkRek esa ,d iy ds
fy, Hkh gels vyx ugha gSA
;wg&14%18] eÙkh&28%20

iz'u 48 % ;fn mldk euq"; LoHkko ogk¡ ugha gS] tgk¡ mldk bZ'ojh; LoHkko gS] rks
D;k elhg ds nks LoHkko ,d nwljs ls vyx ugha gks x;s\

mÙkj % dnkfi ugha ! D;ksafd bZ'ojh; LoHkko vlhfer vkSj gj txg mifLFkr gSaA
blfy;s le>uk vko';d gS] fd ;g euq"; LoHkko tks mlus èkkj.k fd;k
ls cgqr fo'kky gS vkSj blfy, euq"; LoHkko esa gS vkSj mlesa O;fDrxr
jhfr ls laxfBr gSA
f;eZ&23%24] izs&7%49] dqfy&2%9] ;gw&3%13] 11%15] eÙkh&28%6

iz'u 49 % elhg LoxZ ij p<+ x;k bldk gekjs fy;s D;k iQk;nk gS\
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mÙkj % igyk &fd LoxZ esa firk dh mifLFkfr esa og gekjk odhy gS] nwljk&;g
iDdh fu'p;rk gS fd gekjh nsg LoxZ esa gS] og flj gS vkSj ge tks
mldk (fgLlk) lnL; gSa] vius lkFk ys tk,xk] rhljk&mlus viuh
vkRek gesa nh gS tks ladYi gS] ftldh lkeFkZ ls ge mu oLrqvksa dh [kkst
esa jgrs gSa] tks LoxZ dh gS tgka elhg fo|eku gS vkSj ijes'oj dh nkfguh
vksj fojkteku gSa vkSj ge viuk eu i`Foh dh oLrqvksa ij ugha yxkrsA
I ;wg&2%1] jksfe&8%34] ;wg&14%2] 17%24] 20%17] bfiQ&2%6] ;wg&14%16]
16%7] izs&2%33] II dqfj&1%22] 5%5] ;wg&14%2] 17%24] 20%17] bfiQ&2%6

izHkq dk fnu & XIXXIXXIXXIXXIX

iz'u 50 % vkSj og ijes'oj ds nkfgus cSBk gS] bl ckr dks D;ksa fy[kk (tksM+k) x;k\

mÙkj % D;ksafd elhg LoxZ ij blfy;s p<+ x;k fd og ogk¡ ij dyhfl;k dk
eqf[k;k cudj mifLFkr gks] ftlds }kjk firk lHkh phtksa ij 'kklu
(izHkqrk) djrk gSA
bfiQ&1%20&23] dqfy&1%18] eÙkh&28%18] ;wg&5%22

iz'u 51 % gekjs eqf[k;k (izeq[k) elhg dh bl efgek esa gekjk D;k ykHk gS\

mÙkj % igyk & fd og viuh vkRek ds }kjk geesa (tks mlds lnL; gSa) LoxhZ;
migkj (nku) iznku djrk gSA nwljk&vkSj viuh lkeFkZ ls gesa gekjs
nq'euksa ds fo#¼  lqj{kk iznku djrk gSA
izs&2%33] bfiQ&4%8] Hkt&2%9] 110%1]2] ;wg&10%28] bfiQ&4%8

iz'u 52 % ^^elhg thfor vkSj e`rdksa dk U;k; djus vk;sxk** bl ckr esa rqEgkjh
D;k rlYyh gS\

mÙkj % bles gekjh rlYyh gS] fd vius lkjs nq%[kkasa vkSj ;krukvksa esa eSa viuh
vka[ksa mldh rjiQ mBkÅa] ftlus esjs fy, vius vkidks ijes'oj ds U;k;
ds fy, cfynku dj fn;k vkSj eq>ls lkjs 'kki dks nwj fd;k] fd ,d
U;k;kèkh'k ds :i easa LoxZ ls vk,xk] tks esjs vkSj vius nq'euksa dks vuUr
dky ds fy, nks"kh Bgjk;sxk] ijarq eq>s vius pqus gqvksa ds lkFk vius fy,
LoxhZ; vkuUn vkSj efgek esa ys tk,xkA
fiQfy&3%20] ywdk&21%28] jksfe&8%23] rhr&2%13] rhr&2%13] I fFkl&4%16]
eÙkh&25%41] II fFkl 1%16

izHkq dk fnu & XXXXXXXXXX

iz'u 53 % ifo=k vkRek ds fo"k; esa vki D;k fo'okl djrs gSa\

mÙkj % igyk&fd og firk vkSj iq=k ds lkFk vuUrdkyhu ijes'oj gS] nwljk&og
eq>s fn;k x;k gS] vkSj mlus eq>s lPps fo'okl ls elhg vkSj mlds lHkh
iQk;nksa esa lfEefyr fd;k gS] fd eq>s rlYyh ns vkSj esjs lkFk lnk cuk
jgsA
I ;wg&5%7] mr&1%2] ;'kk&48%16] I dqfj&3%16] 6%19] izs&5%3]4] xyk&4%6]
eÙkh&28%19]20] I dqfj&1%22] bfiQ&1%13] xyk&3%14] I ir&1%2]
;wg&15%26] izs&9%31] ;wgUuk 14%16] I ir&4%14

izHkq dk fnu & XXIXXIXXIXXIXXI

iz'u 54 % fo'ofl;ksa dh e.Myh (fo'o O;kid dyhfl;k) ds fo"k; esa vki D;k
fo'okl djrs gSa\

mÙkj % ijes'oj dk csVk] (;h'kq) lalkj ds izkjEHk ls ysdj vUr rd] lHkh ekuo
tkfr esa ls viuh vkRek vkSj opu ds }kjk lPps fo'okl dh ,drk esa]
dyhfl;k (e.Myh) tks vuUr thou ds fy;s pquh x;h gSA mls vius
fy, bdV~Bk] mldh j{kk vkSj mldks lqj{kk iznku djrk gS vkSj ;g fd
eSa mldk ges'kk ,d thfor lnL; cuk jgwaxkA
bfiQ&5%26] ;wgUuk&10%11] izs&20&28] bfiQ&4%11&13] mr&26%4]
izdk&5 % 9] Hkt&71%17]18] ;'kk&59%21] I dqfj&11%26] eÙkh&16%18]
;wgUuk&10%28&30] ;'kk&59%21] jksfe&1%16] 10%14&17] izs&2%42]
bfiQ&4%3&5] jksfe&8%29] bfiQ&1%10&13] I ;wgUuk&3%14&19&21]
Hkt&23&6] I dqfj&1%8]9] ;wgUuk&10%28

iz'u 55 % larksa dh laxfr ls vki D;k le>rs gks\

mÙkj % igyk & fd lHkh vkSj gj ,d fo'oklh tks elhg ds lnL; gSa] mlesa vkSj
mlds lHkh [ktkus vkSj nku esa 'kkfey gSA nwljk&lHkh dks ;g tkuuk
vko';d gS] fd os vius nkuksa dks LosPNk vkSj vkuUn ls nwljksa dh HkykbZ
vkSj m¼kj ds fy, bLrseky djus ds fy, ckè; gSA
I ;wgUuk&1%3] jksfe&8%32] I dqfj&12%12] 13] 6%17] 12%21] 13%1]5]
fiQfy&2%4&8

iz'u 56 % ikiksa dh {kek ds fo"k; esa rqe D;k fo'okl djrs gks\

mÙkj % gekjk fo'okl gS] fd elhg dh larqf"V ds fy;s ijes'oj esjs ikiksa dks ;kn
ugha j[ksxk] u gh esjs ikih LoHkko dks] ftlds fo#¼ eSaa iwjs thoudky
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esa la?k"kZ djrk gw¡ ] ijarq vuqxzg esa eq>s elhg dh èkkfeZdrk nsrk gS vkSj
eq> ij nks"k u yxk;k tk,xkA

I ;wgUuk&2%2] 1%7] II dqfj&5%19] jksfe&7%23&25] f;eZ&31%34] ehdk&7%19]
Hkt&103%3]10]12] ;wgUuk&3%18] 5%24

izHkq dk fnu & XXIIXXIIXXIIXXIIXXII

iz'u 57 % 'kjhj ds iqu#RFkku esa vkidh rlYyh D;k gS\

mÙkj % fd bl thou ds ckn rRdky fliQZ esjh vkRek gh] elhg vius (eqf[k;k)
flj ds ikl u gh tk,xh] oju esjk 'kjhj Hkh elhg dh lkeFkZ ls nqckjk
esjh vkRek ls tksM+k tk,xk vkSj og elhg ds vn~Hkqn 'kjhj ds leku
cuk;k tk,xkA
ywdk&16%22] 23%43] fiQfy&1%21]23] v;&19%25] 26] I ;wg&3%2]
fiQfy&3%21

iz'u 58 % vuUrdky dk thou ls rqe vius fy;s D;k rlYyh ikrs gks\

mÙkj % blesa esjh rlYyh gS fd vHkh eSa vius ân; esa vuUr vkuUn dh 'kq#vkr
vuqHko djrk gw¡] bl thou ds ckn eSas mls iw.kZ fl¼] ije lq[k dks izkIr
d:¡xk] ftls dHkh vk¡[kksa us ugha ns[kk] u gh dkuksa us lquk gS] u gh og
euq"; ds ân; esa igq¡pk gS vkSj ogk¡ ges'kk ijes'oj dh Lrqfr gksxhA
I dqfj-&5%2]3]6] 2%9

izHkq dk fnu & XXIIIXXIIIXXIIIXXIIIXXIII

iz'u 59 % bl lc esa fo'okl djus ls rqEgkjk orZeku esa D;k iQk;nk gS\

mÙkj % fd ijes'oj ds lkeus] eSa elhg esa èkehZ vkSj vuUr thou dk okfjl gw¡A
gc&2%4] jksfe&1%17] ;wgUuk&3%36

iz'u 60 % rqe ijes'oj ds lkeus èkehZ dSls gks\

mÙkj % fliQZ ;h'kq elhg esa lPps fo'okl ls] fd ;|fi esjk foosd eq> ij nks"k
yxkrk gS] fd eSaus ijes'oj dh lHkh vkKkvksa ds fo#¼ iki fd;k gS vkSj
muesa ls ,d dks Hkh ugha ekuk vkSj vHkh Hkh lHkh cqjkbZ ds fy, rRij jgrk gw¡A
 fiQj Hkh ijes'oj] fcuk esjs vPNs dkeksa vkSj xq.kksa ds] fliQZ vuqxzg ls
elhg dh larqf"V] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk dks eq>s nsrk vkSj eq>esa Hkjrk
gS] tSls fd eSaus dHkh dksbZ iki gh ugha fd;k vkSj eSaus gh lkjh vkKkvksa
dks iwjk fd;k gS ftls elhg us esjs fy;s fd;k] ;fn eSa bu iQk;nksa dks ,d

fo'okl djus okys ân; ls Lohdkj djrk gw¡A
jksfe&3%21&24] 5%1]2] xyk&2%16] bfiQ&2%8]9] fiQfy&3%9] jksfe&3%9]
7%23] rhr&3%5] O;&9%6] jksfe&3%24] bfiQ&2%8] jksfe&4%4] II dqfj&5%19]
I ;wgUuk 2%1]2] II dqfj&5%21] jksfe&3%22] ;wgUuk&3%18

iz'u 61 % rqe ;g D;ksa dgrs gks fd rqe fliQZ fo'okl ls èkehZ gks\

mÙkj % blfy;s ugha fd eSa vius fo'okl dh ;ksX;rk ls ijes'oj }kjk Lohdkj
fd;k x;k gw¡] oju elhg dh larqf"V] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk gh] ijes'oj
ds lkeus esjh èkkfeZdrk gS vkSj eSa bls ikdj viuk cuk ldrk gw¡ mlds
fy;s fo'okl ds vfrfjDr dksbZ vU; ekè;e ugha gSA

I dqfj&1%30] 2%2] I ;wgUuk&5%10

izHkq dk fnu & XXIVXXIVXXIVXXIVXXIV

iz'u 62 % D;ksa gekjs vPNs dk;Z iw.kZ] vFkok dqN gn rd ijes'oj ds lkeus gekjh
èkkfeZdrk ugha gks ldrs\

mÙkj % D;ksafd èkkfeZdrk tks ijes'oj ds U;k; flagklu ds lkeus fLFkj jg ldrh
gS] og iw.kZ fl¼ vkSj bZ'ojh; O;oLFkk ds vuqdwy gksuh pkfg,] tcfd
gekjs bl thou ds vPNs dk;Z vèkwjs vkSj iki esa ?k`f.kr gSaA
xyk&3%10] O;&27%26] ;'kk&64%6

iz'u 63 % D;k gekjs vPNs dk;ks± dk dksbZ egRo ugha] tcfd ijes'oj fiQj Hkh
mudk izfriQy bl thou vkSj vkus okys thou esa nsxkA

mÙkj % ;g buke gekjs dk;ks± dk iQy ugha oju vuqxzg ls feyrk gSA

ywdk&17%10

iz'u 64 % rc D;k ;g f'k{kk (fl¼kUr) gesa vkylh vkSj xSj ftEesnkj ugha cukrk\

mÙkj % dHkh ughaA ;g vlEHko gS fd tks lPps fo'okl ls elhg ls tqM+s gSa] os
èkU;okn ds iQyksa dks u yk,A
eÙkh & 7%18] ;wgUuk&15%5

izHkq dk fnu & XXVXXVXXVXXVXXV

iz'u 65 % tcfd ge fliQZ fo'okl ls elhg vkSj mlds lHkh iQk;nksa esa 'kkfey gS]
;g fo'okl dgk¡ ls vkrk gS\

mÙkj % ifo=k vkRek ls] tks ifo=k lqlekpkj ds izpkj ls gekjs ân; esa bls mRiUu
djrh gS vkSj ifo=k laLdkj ds bLrseky ls bldh iqf"V gksrh gSA
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bfiQ&2%8] 6%23] ;wgUuk&3%5] fiQfy&1%29] eÙkh&28%19] I ir&1%22] 23

iz'u 66 % laLdkj D;k gSa\

mÙkj % laLdkj ifo=k] ln`';] fpUg vkSj eksgj ftUgsa ijes'oj us fu;qDr fd;k gS]
fd blds bLrseky ls og lqlekpkj ds ok;nksa dks gekjs fy, cgqrk;r ls
?kksf"kr vkSj n`<+ dj lds] fd elhg ds ,d cfynku tks mlus Øwl ij
fn;k] og gesa vuqxzg nsrk gS fd ge ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou izkIr
djsaA
mr&17%11] jksfe&4%11] O;&30&6] ySo&6%25] bczk&9%7&9] 24]
;gst&20%12] ;'kk&6%6]7] 54%9

iz'u 67 % rc] D;k opu vkSj laLdkj nksuksa gekjs fo'okl dks ;h'kq elhg ds Øwl
ds cfynku dh vksj funsZf'kr djrs gSa fd ogh gekjs m¼kj dk vkèkkj gS \

mÙkj % gk¡ ! ;g lp gSA ifo=k vkRek gesa lqlekpkj esa fl[kkrh vkSj laLdkj ls
fuf'pr djrh gS] fd gekjs iw.kZ m¼kj dk vkèkkj elhg dk ,d cfynku
gS tks mlus Øwl ij fn;kA

iz'u 68 % elhg us u;s fu;e vFkok okpk esa fdrus laLdkj fu;qDr fd;s gSa\

mÙkj % nks&ifo=k cifrLek vkSj ifo=k HkkstA

izHkq dk fnu & XXVIXXVIXXVIXXVIXXVI

iz'u 69 % fdl izdkj ls ifo=k cifrLek rqEgkjs fy, fpUg vkSj fu'p;rk gS] fd
elhg ds Øwl ij cfynku esa rqe 'kkfey gks\

mÙkj % elhg us ikuh ls ckgjh liQkbZ fu;qDr dh gS] vkSj blesa ok;nk fd;k gS
fd eSa mlds jDr vkSj vkRek ls] viuh vkRek dh xUnxh tks esjs lHkh iki
gSa] ls lkiQ fd;k tkrk gw¡] ;g mruk gh fuf'pr gS] tSls ikuh ls 'kjhj
dh lkjh xUnxh lkiQ gks tkrh gSA
er&28%19] I ir&3%21] ej&1%4] ywdk&3%3] ej&16%16] izs&2%38]
;wg&1%33] er&3%11] jksfe&6%3]4

iz'u 70 % elhg ds [kwu vkSj vkRek ls lkiQ gksus dk D;k eryc gS\

mÙkj % bldk eryc gS fd ijes'oj us vuqxzg ls] elhg ds [kwu ds fy;s tks
mlus vius cfynku esa Øwl ij cgk;k] gekjs ikiksa dks {kek fd;k gS vkSj
;g Hkh fd ifo=k vkRek }kjk u;s gksdj vkSj ifo=k gksdj elhg ds lnL;
cu tk,] fd ge vfèkd ls vfèkd iki ds fy, ejas vkSj ifo=k vkSj
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funksZ"k thou th ldsaA
bczk&12%24] I ir &1%2] izdk&1%5] 7%14] td&13%1] ;gst&36%25]
;wg&1%33] 3%5] I dqfj&6%11] 12%13] jksfe&6%4] dqfy&2%12

iz'u 71 % elhg us gesa bldk vk'oklu dgk¡ fn;k gS] fd ge mlds jDr vkSj vkRek
ls èkks;s x;s] mlh fu'p;rk ds lkFk tSls ge cifrLesa esa ikuh ls èkks;s
x;s\

mÙkj % cifrLesa dh fu;qfDr esa ftls ,sls i<+k tkrk gS] ^^blfy, tkvks vkSj lc
tkfr;ksa ds yksxksa dks psys cukvks rFkk mUgsa firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds
uke ls cifrLek nksA** eÙkh&28%19] ^^tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys
og m¼kj ik,xk ijarq tks fo'okl u djs og nks"kh Bgjk;k tk,xkA**
ejdql 16%16] ;g ok;nk nksgjk;k x;k gS tgk¡ ifo=k 'kkL=k dgrk gS
cifrLek u;s tUe vkSj ikiksa ls èkqyus dk cifrLek gSA rhrql&3%5]
izs-&22%16] rhr&3%5] izs&22%16

izHkq dk fnu & XXVIIXXVIIXXVIIXXVIIXXVII

iz'u 72 % rc D;k ikuh ls ckgjh èkqykbZ vius vki esa ikiksa dk èkqy tkuk gS\
mÙkj % ugha ! fliQZ ;h'kq elhg dk jDr vkSj ifo=k vkRek gh] gesa] gekjs lHkh

ikiksa dks èkks Mkyrs gSaA
er&3%11] I ir&3%21] bfiQ&5%26] I ;wg&1%7] I dqfj&6%11

iz'u 73 % rc D;ksa ifo=k vkRek] cifrLeksa dks u;s tUe ds fy, èkqy tkuk vkSj ikiksa
ls èkqy tkuk dgrh gS \

mÙkj % ijes'oj fcuk fdlh cM+s mís'; ds fy, ugha cksyrk&og gesa drbZ ;g
ugha fl[kkuk pkgrk] fd tSls 'kjhj dh xUnxh ikuh ls èkqy tkrh gS] oSls
gh elhg ds jDr vkSj vkRek ls gekjs iki nwj gks tkrs gSa] ijarq og
fl[kkrk  vkSj geasa vk'oLr djrk gS fd bl bZ'ojh; okpk vkSj fpUg ls
ge vius ikiksa ls vkfRed jhfr ls lkiQ gks x;s gSaA oSls gh tSls ikuh ls
ckgjh liQkbZ gqbZ gSA
izdk&1%4\5] 7%14] I dqfj&6%11

iz'u 74 % D;k f'k'kqvksa dks Hkh cifrLek nsuk pkfg,\

mÙkj % gk¡ ! D;ksafd os vkSj le>nkj O;fDr nksuksa gh okpk vkSj dyhfl;k esa
'kkfey fd;s x;s gSa] vkSj ikiksa ls NqVdkjk vkSj ifo=k vkRek tks fo'okl
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dk drkZ gS] nksuksa dks elhg ds jDr }kjk] tSls cM+ksa ls oSls gh f'k'kqvksa ls
ok;nk fd;k x;k gS] blfy, mUgsa cifrLes }kjk okpk ds fpUg ls elhgh
dyhfl;kvksa esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] rkfd mUgsa vfo'okfl;ksa ds
cPpksa ls vyx igpku fey lds] tSlk fd iqjkus fu;e esa [krus ds }kjk
gksrk Fkk] ftlds cnys u;s fu;e esa cifrLek fu;qDr fd;k x;k gSA
mr&17%7] er&19%14] ywdk&1%15] Hkt&20%10] ;'kk&44%1&3] izs&2%39]
izs&10%47] mr&17%14] dqyq&2%11&13

izHkq dk fnu & XXVIIIXXVIIIXXVIIIXXVIIIXXVIII

iz'u 75 % izHkq Hkkst esa rqEgkjs fy;s ;g dSls izdV vkSj izekf.kr gksrk gS] fd elhg
ds Øwl ij cfynku vkSj mlds lHkh iQk;nksa esa rqe lfEefyr gks\

mÙkj % elhg us eq>s vkSj lHkh fo'okfl;ksa dks vkKk nh gS] fd mldh ;kn esa ge
ml VwVh jksVh esa ls [kk;sa vkSj ml di ls fi;s] ftlesa mlus gels ;g
ok;nk fd;k gS& igyk&fd mldk 'kjhj esjs fy, Øwl ij p<+k vkSj rksM+k
x;k vkSj mldk [wku esjs fy;s cgk;k x;k] oSls gh tSls eSa ns[krk gw¡] fd
izHkq Hkkst dh jksVh esjs fy;s rksM+h tkrh gS vkSj I;kyk eq>s fn;k tkrk gSA
nwljk&fd og vius Øwl ij p<+k;s x;s 'kjhj vkSj cgk;s x;s ygw ls esjh
vkRek dks vuUr thou ds fy, iksf"kr djrk gS] mlh n`<+rk ds lkFk tSls
eSa lsod ds gkFk ls izHkq dh jksVh vkSj I;kyk ysdj eqag ls Lokn ysrk gw¡]
tks ;dhuu elhg ds 'kjhj vkSj jDr dk fpUg gSA

iz'u 76 % elhg dk Øwl ij p<+k;k x;k 'kjhj [kkuk vkSj cgk;k jDr ihuk D;k gS\

mÙkj % ;g fliQZ bruk gh ugha gS] fd ân; ls] fo'okl ls mlds lkjs nq%[kksa vkSj
e`R;q dks viukdj ge ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou izkIr djrs gSa] ijarq
;g Hkh fd ifo=k vkRek] tks geesa vkSj elhg esa okl djrk gS] ls ge
cgqrk;r ls mlds ifo=k 'kjhj esa laxfBr gksrs gSa] rkfd ;|fi elhg LoxZ
esa vkSj ge i`Foh ij gSa] rks Hkh ge mlds ekal dk ekal vkSj gfM~M;ksa dh
gM~Mh gSa vkSj ,d vkRek ls thou thrs vkSj 'kkflr gksrs gSaA tSls ,d gh
'kjhj vkSj vkRek ds lnL; gSaA
;wg&6%35]40]47] 48] 50] 51] 53] 54] 56] dqyq&3%1] izs&3%1] I

dqfj&11%26] bfiQ&5%24] 30] 3%16] I dqfj&6%15 I ;wg 3%24] 4%13]
;wg&6%57] 15%1&6] bfiQ&4%15&16

iz'u 77 % elhg us dgk¡ ;g ok;nk fd;k gS] fd tSls os ml rksM+h gqbZ jksVh ls [kkrs
vkSj ml I;kys ls ihrs gSa rks og fu'p; gh fo'okfl;ksa dks vius 'kjhj
vkSj ygw ls r`Ir vkSj iksf"kr djsaxs \

mÙkj % tc mlus izHkq Hkkst fu;qDr fd;k rks ;g ok;nk fd;k ftls ge i<+rs gSa]
^^izHkq ;h'kq us ftl jkr og idM+ok;k x;k jksVh yh vkSj mlus èkU;okn
nsdj jksVh rksM+h vkSj dgk ;g esjh nsg gS] tks rqEgkjs fy;s gS esjs Lej.k
ds fy;s ;gh fd;k djksA blh izdkj Hkkstu ds i'pkr~ mlus ;g dgrs gq,
dVksjk Hkh fy;k] ;g esjs ygw esa ubZ okpk dk dVksjk gS tc&tc rqe blesa
ls fi;ks esjs Lej.k ds fy;s ;gh fd;k djksA D;ksafd tc tc rqe bl jksVh
dks [kkrs vkSj bl dVkssjs esa ls ihrs gks rks tc rd izHkq u vk;s mldh e`R;q
dk izpkj djrs gks** ,oa ikSyql bl ok;ns dks nksgjkrs gq, dgrs gSa&
^^èkU;okn dk og dVksjk ftlds fy;s ge èkU;okn nsrs D;k elhg ds ygw
esa lgHkkfxrk ugha\ og jksVh ftls ge rksM+rs gSa D;k og elhg dh nsg esa
lgHkkfxrk ugha\ tcfd jksVh ,d gh] rks ge tks cgqr gS] ,d nsg gS]
D;ksafd ge lc ,d jksVh esa lgHkkxh gksrs gSaA**
I dqfj&10%16] 17] 11%23&26] er&26%26&28] ej&14%22%24
ywdk&22%19] 20

izHkq dk fnu & XXIXXXIXXXIXXXIXXXIX

iz'u 78 % rc D;k jksVh vkSj nk[kjl okLro esa elhg dk 'kjhj vkSj ygw cu
tkrs gSa \

mÙkj % ugha! ijarq tSls cifrLes esa ikuh] elhg ds [kwu esa ifjofrZr ugha gksrk u
gh Lor% blls iki èkqyrs gSaA oju~ ;g ek=k bZ'ojh; izrhd vkSj iqf"Vdj.k
gksrk gSA mlh izdkj jksVh izHkq Hkkst esa] elhg dh lPph nsg ugha cu tkrh
;|fi laLdkj ds LoHkko vkSj xq.kksa esa] bls ;h'kq elhg dh nsg dgk tkrk gSA
er&26%29] bfiQ&5%26] rhr&3%5] I dqfj&10%16] 11%26] bfiQ&5%26]
rhr&3%5] mr&17%10]11] fuxZ&12%11]13] 13%9] I er&3%21] I

dqfj&10%3]4

iz'u 79 % rc D;ksa elhg jksVh dks viuk 'kjhj vkSj I;kys dks viuk ygw vFkok
mlds ygw esa ubZ okpk dgrs gSa vkSj ikSyql bls elhg ds 'kjhj vkSj ygw
esa lgHkkfxrk D;ksa dgrs gSa\

mÙkj % elhg fcuk mís'; ds dqN ugha dgrs&og blls gesa fliQZ ;gh ugha



fl[kkrs] fd tSls jksVh vkSj nk[kjl vLFkk;h thou dks cuk;s j[krs gS] oSls
gh mldh Øwflr nsg vkSj cgk gqvk ygw vuUr thou ds fy, gekjh
vkRek (izk.k) dk lPpk Hkkstu vkSj ikuh gS] oju~ blls T;knk os crkrs
gSa fd bu ln`'; fpUg vkSj izrhKkk ls geasa vk'oLr djrs gSa] fd ge ifo=k
vkRek ds dk;Z }kjk mlds lPps 'kjhj vkSj ygw esa mrus lPps lgHkkxh gSa
tSls ge fpUgksa dks mldh ;kn esa vius 'kjhj ds eq¡g }kjk ysrs gSaA vkSj
mlds lkjs nq%[k vkSj vkKkdkfjrk fu'p;rk ls gekjh gS&tSls fd geus
vius O;fDrRo esa nq%[k mBk;k vkSj gekjs ikiksa ds fy, ijes'oj dks larq"V
fd;k gSA
I ;wg&6%55] I dqfj&10%16

izHkq dk fnu & XXXXXXXXXXXXXXX

iz'u 80 % izHkq Hkkst vkSj iksfi'k ek'k (Popish Mass) ds chp esa D;k vUrj gS\

mÙkj % izHkq Hkkst gesa bl ckr dh lk{kh nsrk gS] fd ;h'kq elhg ds ,d cfynku]
ftls mlus Lo;a Øwl ij fn;k] ls gesa gekjs ikiksa ls iw.kZ {kek izkIr gS vkSj
ifo=k vkRek ls ge elhg esa tksM+s x;s gSa] tks gekjs euq"; LoHkko ds
vuqlkj vc i`Foh ij ugha oju~ LoxZ esas mlds firk ijes'oj ds nkfgus
cSBk gS vkSj pkgrk gS] fd ge mldh vkjkèkuk djsa] ijarq Popish Mass
fl[kkrk gS] fd ;h'kq elhg ds nq%[kksa ls thfor vkSj e`rdksa ds iki {kek
ugha gq, gSaA tc rd fd elhg jkstkuk] ;ktd ds }kjk muds fy, cfy
ugha fd;k tkrk vkSj elhg 'kkjhfjd jhfr ls jksVh vkSj nk[kjl esa mifLFkr
gksrk gS] blfy;s mudh vkjkèkuk gksuh pkfg,A bl izdkj Mass elhg ds
,d cfynku vkSj ;kruk dks >wBykus ds vfrfjDr dqN ugha gS] vkSj
Jkfir ewfrZ iwtk gSA
bczk&10%10]12] 7%26]27] 9%12]25] ;wg&19%30] I dqfj&10%16] 17]
6%17] izs&7%56] fiQfy&3%20] bczk&9%26] 10%12] 14

iz'u 81 % izHkq Hkkst fduds fy, fu;qDr fd;k x;k\

mÙkj % muds fy,] tks vius ikiksa ds fy, nq%[kh gksrs gSa vkSj fiQj Hkh ;g fo'okl
djrs gSa] fd elhg ds dkj.k muds iki {kek gq, vkSj mudh cph gqbZ
detksfj;ka elhg ds ;kruk vkSj e`R;qq ls <kadh x;h gS vkSj tks cgqrk;r
ls vius fo'okl dks etcwrh vkSj thou dks lqèkkjuk pkgrs gSaA ijarq tks
fn[kkos ds fy;s ijarq lPps ân; ls ijes'oj ds ikl ugha vk;s gSa] ;fn
blesa [kkrs vkSj ihrs gSa rks os vius Åij ijes'oj dk U;k; ykrs gSaA
I dqfj&11%28] 29] 10%19&22

iz'u 82 % D;k mUgsa izHkq Hkkst nsuk pkfg, tks vius vaxhdkj vkSj thou ls ;g izxV
djrs gSa fd os vfo'oklh vkSj vèkehZ gSa\

mÙkj % dnkfi ugha ! ,slk djus ls ijs'oj dh okpk ?k`f.kr Bgjsxh vkSj mldk
Øksèk iwjh dyhfl;k ds fo#¼ HkM+d mBsxk] blfy;s elhg dyhfl;k dk]
elhg vkSj izsfjrksa ds vfèkfu;e ds vuqlkj] ;g drZO; gS fd ,sls yksxksa
dks LoxZ jkT; dh pkch ls] tc rd os thou esa cnyko ugha ykrs] rc
rd izHkq Hkkst ls vyx j[kuk pkfg,A
I dqfj&11%20] 34] ;'kk&1%11] 66%3] f;eZ&7%21] Hkt&50%16

iz'u 83 % LoxZ ds jkT; dh pkfc;ka D;k gS\

mÙkj % lqlekpkj dk izpkj vkSj dyhfl;k dk vuq'kklu vFkok elhgh dyhfl;k
ls cfg"Ñr dj nsuk gS] bu nksuksa ckrksas ls LoxZ dk jkT; fo'okfl;ksa ds
fy, [kqyrk vkSj vfo'okfl;ksa ds fo#¼ cUn fd;k tkrk gSA

iz'u 84 % fdl izdkj ifo=k lqlekpkj ds izpkj ls LoxZ dk jkT; [kksyk vkSj cUn
fd;k tkrk gS\

mÙkj % lHkh fo'okfl;ksas dks elhg dh vkKk ds vuqlkj izpkj vkSj ljs vke lk{kh
nsus ls] fd tc os lPps fo'okl ls lqlekpkj dh izrhKk dks Lohdkjrs gSa]
rks muds lHkh iki ijes'oj] elhg ds xq.kksa ds dkj.k ekiQ dj nsrk gSA
exj nwljh rjiQ lHkh vfo'oklh vkSj os tks lPpk i'pkrki ugha djrs
izpkj vkSj xokgh ls mu ij ijes'oj dk Økssèk vkSj vuUr nks"k cuk jgrk
gS] tc rd os ifjofrZr ugha gksrs] lqlekpkj ds bl xokgh ds vuqlkj
ijes'oj bl thou vkSj vkus okys thou esa U;k; djsxkA
;wg&20%21&23] er&16%19

iz'u 85 % fdl izdkj dyhfl;k ds vuq'kklu ls LoxZ dk jkT; [kqyrk vkSj cUn
gksrk gS\

mÙkj % elhg dh vkKk vuqlkj mUgsa laLdkjksa esa 'kkfey ugha djrs] tks elhg gksus
dk nkok djrs gq,] xSj elhg f'k{kkvksa vkSj dk;ks± ds vuq:i pyrs gSa] tks
HkkbZpkjs dh rkM+uk vkSj le>kus ls viuh xyrh vkSj Hkz"V thou dks ugha
NksM+rs] vkSj ftudh dyhfl;k esa f'kdk;r gksus ds ckn fu;qDr vxqvks dh
rkM+uk dks vuns[kk djrs gSaA bl nks"k ds dkj.k mUgsa dyhfl;k ls cfg"Ñr
fd;k tkrk gS vkSj ijes'oj mUgsa elhg ds jkT; ls cfg"Ñr djrk gS vkSj
tc os lPpk lqèkkj] cnyko vkSj izfrKk izxV djrs gSa] mUgsa elhg vkSj
mldh dyhfl;k ds lnL; Lohdkj fd;k tkrk gSA
er&16%15&17] I dqfj& 5%4]5]11] II dqfj&2%6&8
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rhljk Hkkx

èkU;okfnrk (ÑrKrk)

izHkq dk fnu & XXXIIXXXIIXXXIIXXXIIXXXII

iz'u 86 % tcfd ge vius nq[kksa ls elhg }kjk fliQZ vuqxzg ls NqM+k,  x, gSaA fcuk
vius fdlh xq.kksa vkSj dk;ks± ds] rks D;ksa fiQj Hkh gesa vPNs dk;Z djus
pkfg,\

mÙkj % blfy, fd elhg us gesa vius ygw ls NqM+k;k gS] og gesa viuh ifo=k
vkRek }kjk viuh lekurk esa Hkh u;k cukrk gS] fd ge vius iw.kZ thou
esa ijes'oj dks mldh vk'kh"kksa ds fy, èkU;okn nsa vkSj og gekjs ls Lrqfr
ik, vkSj ;g] fd ge lHkh mlds fo'okl ds iQyksa ls mlesa fuf'pr gks
tk,a vkSj gekjs vPNs pky pyu ls gekjs iM+kslh Hkh elhg ds fy, thrs
tk ldsaA
jksfe&6%13] 12%1]2]  I ir&2%5]9] I dqfj&6%20] er&5%16] II ir&1%10]
er&7%17] xyk&5%6]22] I ir&3%1]2] jksfe&14%19

iz'u 87 % os tks fujUrj iki vkSj ?ke.M esa vius thou dks thrs vkSj ijes'oj dh
rjiQ ugha eqM+rs] rks D;k os cpk, ugha tk,axs\

mÙkj % dnkfi ugha ! ifo=k 'kkL=k fl[kkrk gS] fd dksbZ Hkh] ewfrZ iwtd] O;fHkpkjh]
pksj ykyph] fi;DdM+] xkyh nsus okyk] Mkdw vFkok vU; buds leku
ijes'oj ds jkT; ds okfjl u gksaxsA
I dqfj&6%9]10] bfiQ&5%5]6] I  ;wg&3%14

izHkq dk fnu & XXXIIIXXXIIIXXXIIIXXXIIIXXXIII

iz'u 88 % lPpk ifjorZu vFkok euq"; dk ijes'oj esa vkuk ds fdrus Hkkx gSa\

mÙkj % nks&iqjkus euq";Ro dk fouk'k vkSj u;ss dk th mBukA
jk sfe&6%1]4&6] bfiQ&4%22&24] dqyq&3%5] 6]8&10] I dqfj&5%7]
I dqfj&7%10

iz'u 89 % iqjkus euq";Ro dk fouk'k (ejuk) D;kk gS\

mÙkj % ;g] ân; esa xgjk nq%[k vuqHko djuk gS] fd geus vius ikiksa ls ijes'oj
dks Øksèk fnyk;k vkSj vfèkd ls vfèkd mu ikiksa ls ?k`.kk vkSj muls nwj
Hkkxuk gSA
jksfe&8%13] ;ks,&2%13] gks'ks&6%1

iz'u 90 % u;s euq";Ro dk th mBuk D;k gS\

mÙkj % ;g] ân; esa elhg }kjk ijes'oj esa vkuUn gS vkSj izse vkSj izlUurk ls
lHkh vPNs dk;ks± esa ijes'oj dh bPNk vuqlkj thou thuk gSA
jksfe&5%1] 14%17] ;'kk&57%15] jksfe&6%10]11] xyk&2%20

iz'u 91 % ysfdu vPNs dk;Z D;k gS\

mÙkj % fliQZ os dk;Z] tks ijes'oj dh O;oLFkk ds vuqlkj vkSj mldh efgek ds
fy;s lPps fo'okl ls fd;s tkrs gSa vkSj os dk;Z ugha tks gekjs vius
fopkj vFkok euq"; dh le> ls fd;s tkrs gSaA
jksfe&14%23] ySo&18%4] I 'ke&15%22] bfiQ&2%10] I dqfj&10%31]
;gst&20%18]19] ;'kk&29%13] er&15%7&9

izHkq dk fnu & XXXIVXXXIVXXXIVXXXIVXXXIV

iz'u 92 % ijes'oj dh O;oLFkk D;k gS\

mÙkj % ijes'oj us ;s lc opu dgs & eSa rsjk ;gksok ijes'oj gw¡ tks eq>s nklRo
ds ?kj vFkkZr feJ ns'k ls fudky yk;k gw¡A

I- rw eq>s NksM+ nwljksa dks bZ'oj djds u ekuukA

II. rw vius fy;s dksbZ ewfrZ [kksn dj u cukuk] u fdlh dh izfrek
cukuk] tks vkdk'k esa ;k i`Foh ij ;k i`Foh ds ty esa gS] u rks rw
mudks n.Mor djuk vkSj u gh mudh mikluk djuk] D;ksafd eSa rsjk
ijes'oj ;gkok tyu j[kus okyk ijes'oj gw¡] tks eq>ls cSj djrs gSa
mudh larku dks rhljh vkSj pkSFkh ih<+h rd ckinknksa dh nq"Vrk dk
n.M nsrk gw¡A tks eq>ls izse j[krs gSa vkSj esjh vkKkvksa dk ikyu djrs
gSa mu gtkjksa gtkj ij d#.kk djrk gw¡A

III. rw vius ijs'oj ;gksok dk uke O;FkZ u ysuk] D;ksafd tks ;gksok dk
uke O;FkZ ysrk gS mldks ;gksok n.M fn;s fcuk ugha NksM+sxkA

IV. foJke fnu dks ifo=k ekuus ds fy;s Lej.k j[kukA N% fnu rd rw
ifjJe djds viuk lc dke dj ysuk] ijarq lkrok fnu rsjs
ijes'oj ;gksok dk foJke fnu gSA mlesa rw dqN Hkh dke u djuk
u rks rw us] rsjk iq=k u rsjh iq=kh] u rsjk nkl] u rsjh nklh] u rsjs i'kq
u rsjs lkFk Bgjk gqvk dksbZ ijns'khA D;ksafd ;gksok us N% fnu esa
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vkdk'k vkSj i`Foh] leqæ vkSj tks dqN muesa gS] lc dks cuk;k vkSj
lkros fnu foJke fd;k] blfy;s ;gksok us foJke fnu dks vk'kh"k
nh vkSj mls ifo=k Bgjk;kA

V. rw vius firk vkSj viuh ekrk dk vknj djuk] ftlls tks ns'k rsjk
ijes'oj ;gksok rq>s nsrk gS] mlesa rw cgqr fnu rd jgus ik;sA

VI. rw gR;k u djukA

VII.rw O;fHkpkj u djukA

VIII. rw pksjh u djukA

IX. rw vius iM+kslh ds fo#¼ >wBh lk{kh u nsukA

X. rw vius iM+kslh ds ?kj dk ykyp u djukA rw u vius iM+kslh dh
iRuh] u mlds nkl] u mldh nklh] u mlds cSy] u mlds xèks u
vius iM+kslh dh fdlh Hkh oLrq dk ykyp djukA
fuxZ&20%1&17] O;&5%6&21

iz'u 93 % dSls bu vkKkvksa dks foHkkftr fd;k x;k gS\

mÙkj % nks Hkkxksa esa & igyh&fd gekjk O;ogkj ijes'oj ds lkFk dSlk gksuk
pkfg,A nwljh&gekjs iM+kslh ds ifr D;k drZO; gSa\
O;&4%13] fuxZ&34%28] O;&10%3]4] eÙkh&22%37&40

iz'u 94 % igyh vkKk esa ijes'oj D;k pkgrk gS\

mÙkj % og pkgrk gS] fd ftruk eSa viuh vkRek ds m¼kj ls yxko j[krk gw¡]
oSls gh eSa lHkh ewfrZ iwtk] ra=k fo|k] Hkfo"; dgus okyksa] vUèkfo'okl]
larksa vFkok vU;ksa dh fcpob, dh izkFkZuk dks vuns[kk vkSj buls nwj
Hkkxkrk gw¡A vkSj eSa ,d lPps ijes'oj dks lR;rk ls ekU;rk nsrk gw¡] fliQZ
ml ij Hkjkslk] mldks lkjh uezrk vkSj èkS;Z ds lkFk leiZ.k] vkSj vius
lEiw.kZ eu ls mls izse] mldk Hk; vkSj mldk vknj djrk gw¡] eSa lHkh
izk.kh dks NksM+rk bldh vis{kk fd mlds fo#¼ NksVh ckr d:¡A

I ;wg&5%21] I dqfj&6%10] 10%7]14] ySo&19%31] O;&18%9]10] er&4%10]
izdk&19%10] 22%8]9] ;wg&17%3] f;eZ&17%5]7] bczk&10%36] dqyq&1%11]
jkfe&5%3]4] I ir&5%5] Hkt&104%27] ;kd&1%17] O;&6%5] Hkt&111%10]
uhfr&1%7] 9%10]

iz'u 95 % ewfrZ iwtk D;k gS\

mÙkj % ,d lPps ijes'oj ftlus opu esa vius vki dks izxV fd;k gS] ds
vykok vU; dks ijes'oj ekuwa vFkok mlds LFkku ij fdlh vU; ij
Hkjkslk ;k fo'okl d:aA
bfiQ&5%5] I bfr&16%26] fiQfy&3%19] xyk&4%8] bfiQ&2%12] I ;wg&2%23]
II ;wg&9 ;wg&5%23

iz'u 96 % nwljh vkKk esa ijes'oj D;k pkgrk gS\

mÙkj % ijes'oj pkgrk gS] fd ge fdlh Hkh izdkj ls ijes'oj dh izfrek u
cuk;sa] u gh mldh vkKk tks mlus vius opu esa nh gS] ds vfrfjDr
fdlh vU; izdkj ls mldh vkjkèkuk djsaA
;'kk&40%18] 19] 25] O;&4%15%16] jksfe&1%23] izs&17%29] I 'ke&15%23]
O;&12%30] er&15%9

iz'u 97 % rc D;k ge dksbZ ewfrZ dnkfi ugha cuk lds \

mÙkj % ijes'oj dk fdlh Hkh izdkj ls fdlh Hkh ln`'; pht ls izfrfufèkRo ugha
fd;k tk ldrkA ;|fi izk.kh l`n'; :i ls izfrfufèk gks ldrs gSa] fiQj
Hkh ijes'oj gesa mudh izfrek] lekurk esa mldh vkjkèkuk vkSj lsok
muds ekè;e ls djuk euk djrk gSA
;'kk&40%25] fuxZ&34%17] 23%24]34%13] fxu&33%52

iz'u 98 % ijarq D;k dyhfl;k esa yksxksa ds fy, iqLrdksa dks] izfrek (ewfrZ) ds leku
lgu ugha djuk pkfg,\

mÙkj % ughaA gesa ijes'oj ls T;knk cqf¼eku gksus dh vko';drk ugha gSA og
vius yksxksa dks cstku izfrekvksa ls ugha fl[kkrk oju~ vius opu ds
thfor izpkj ls fl[kkrk gSA
f;eZ&10%8] gc&2%18&19] jksfe&10%14]15] 17] II ir&1%19] II

freq& 3%16] 17

izHkq dk fnu & XXXVIXXXVIXXXVIXXXVIXXXVI

iz'u 99 % rhljh vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % rhljh vkKk esa vko';d gS] fd ge u Jki] vFkok >wBh xokgh] u gh
vuko';d dle [kkus ls ijes'oj ds uke dh fuUnk vFkok mls ?k`f.kr
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Bgjk;sa] u gh pqi jgdj vFkok vuns[kk djds nwljksa ds bl Hk;adj iki
esa 'kkfey gksaA la{ksi esa ge mlds uke dks Hk; vkSj vknj ds lkFk ysa]
fd og gekjs }kjk lPpk vaxhdkj vkSj vkjkèkuk ikdj gekjs lHkh ckrksa
vkSj dk;ks± ls efgek izkIr djsA
ySo&24%15] 16] ySo&19%12] er&5%37] ;kd&5%12] ySo&5%1]
uhfr&29%24] f;eZ&4%1] ;'kk&45%23] er&10%32] jksfe&10%9] 10] Hkt&5%1]
Hkt&50%14]15] I freqq&2%8] dqyq&3%17] jksfe&2%24] I freq&6%1

iz'u 100 % rks D;k ijes'oj ds uke dks] dle [kkdj vkSj fuUnk djds vifo=k
djuk] bruk ?k`f.kr (xEHkhj) iki gS] fd mldk Øksèk muds fo#¼ Hkh
HkM+d tkrk gS] tks bls ugha djrs ijarq bls nwljksa ds djus ls jksdrs Hkh
ughaA

mÙkj % th gk¡A ijes'oj ds uke dks vifo=k djus ls cM+k iki dksbZ ugha] tks mls
vkSj vfèkd HkM+dk lds] blfy, mlus vkKk nh gS fd bl iki dk n.M
e`R;q gSA
uhfr&29%24] ySo&5%1

izHkq dk fnu & XXXVIIXXXVIIXXXVIIXXXVIIXXXVII

iz'u 101 % D;k ge mfpr jhfr ls ijes'oj ds uke dh 'kiFk ugha ys ldrs\

mÙkj % gk¡A tc U;k;ky; esa ;g ukxfjdksa ls dgk tkrk gS] vFkok lPpkbZ vkSj
lR; dh iqf"V djus ds fy;s vko';d gks tkrk gS vkSj ijes'oj dh
efgek vkSj vius iM+kslh dh HkykbZ ds fy,] bl izdkj dh 'kiFk [kkuk
(ysuk) ijes'oj ds opu ds vuqdwy gS vkSj blfy, iqjkus vkSj u;s fu;e
esa larksa }kjk lgh izdkj ls 'kiFk yh x;hA
O;&6%13] 10%20] ;'kk&48%1] bczk&6%16] mr&21%24] 31%53] ;gks&9%15]
I 'ke&24%23] II 'ke&3%35] I jk&1%29] jkse&1%9] 9%1] II dqfj&1%23

iz'u 102 % D;k ge larksa vFkok vU; izkf.k;ksa dh Hkh 'kiFk ys ldrs gSa\

mÙkj % ugha! ijes'oj dk uke ysuk gh mfpr 'kiFk gS] D;ksafd fliQZ og gh ân;
dk [kksth gS] fd lPpkbZ dh lk{kh ns vkSj eq>s nf.Mr djs ;fn eSa >wBh
'kiFk ysrk gw¡A ;g lEeku fdlh vU; izk.kh dks ugha fn;k x;k gSA

II dqfj&1%23] 9%1] er&5%34&36] ;kd&5%12

izHkq dk fnu & XXXVIIIXXXVIIIXXXVIIIXXXVIIIXXXVIII

iz'u 103 % ijes'oj pkSFkh vkKk esa D;k pkgrk gS\

mÙkj % igyk & fd lqlekpkj vkSj fo|ky; dh lsok dh ns[kHkky gks] vkSj ;g
fd eSa fo'ks"kdj] foJke fnu esa dyhfl;k esa mifLFkr gksdj ijes'oj dk
opu lh[kwaxk] laLdkj esa 'kkfey gksÅ¡xk] izHkq dk uke lcds lkeus yw¡xk
vkSj elhgh nku nwaxk] nwljk&fd vius iw.kZ thoudky esa] eSa vius cqjs
dk;ks± ls foJke ikÅ¡xk] ifo=k vkRek ls izHkq dks eq>esa dk;Z djus nwaxkA
bl izdkj bl thou esa vuUr foJke dh 'kq:vkr d:¡xkA

bfiQ&6%1] 2]5] dqyq&3%18] 20] 22] bfiQ&5%22] uhfr&1%8] 4%1] 15%20]
fuxZ&21%17] uhfr&23%22] mr&9%24] I er&2%18] bfiQ&6%4]9] dqqyq&3%20]
jksfe&13%2] er&22%21

izHkq dk fnu & XXXIXXXXIXXXXIXXXXIXXXXIX

iz'u 104 % ik¡poha vkKk esa ijes'oj D;k pkgrk gS\

mÙkj % ijes'oj pkgrk gS] fd eSa vius ekrk] firk vkSj tks esjs Åij vfèkdkj
j[krs gSa] lcdks iw.kZ lEeku] izse vkSj fo'okl ;ksX;rk iznku d:¡ vkSj
mudh lgh f'k{kk vkSj lqèkkj dks viuh vkKkdkfjrk ls mUgsa lefiZr d:¡
vkSj èkS;Z ls mudh detksjh vkSj nqcZyrk dks le>¡w ] D;ksafd ijes'oj
muds }kjk ge ij izHkqrk djus esa vkufUnr gksrk gSA

rhr&1%5] II freqq&3%14] I dqfj&9%13] 14] Hkt&40%9]10] 68%26]
izs&2%42] I  freqq&4%13] I dqfj&14%29] 11%33] I freqq&2%1] I dqfj&14%16]
16%2] ;'kk&66%23

izHkq dk fnu & XLXLXLXLXL

iz'u 105 % ijes'oj NBh vkKk esa D;k pkgrk gS\

mÙkj % ijes'oj pkgrk gS] fd eSa u fopkjksa esa] u 'kCnksa vFkok Hkkoukvksa] u dk;ks±
ls] vius iM+kslh ls uiQjr ugha d:¡xk] u uqdlku u gR;k d:¡xk] u Lo;a
vFkok vU; fdlh ds }kjk_ oju cnys dh gj Hkkouk dks vius ls vyx
d:¡xk vkSj eSa vius vkidks gkfu ugha igq¡pkÅaxk] u gh tkucw>dj fdlh
[krjs esa Mkywa¡xkA blfy, U;k;kèkh'k ds gkFkksa esa ryokj nh x;h gS fd og
gR;k gksus dks jksdsA

er&5%21] 22] 26%52] mr&9%6] bfiQ&4%26] jksfe&12%19] er&5%25]
18%35] jksfe&13%14] dqyq&2%23] er&4%7] mr&9%6] fuxZ&21%14]
er&26%52] jksfe &13%4
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iz'u 106 % ijarq bl vkKk esa vkHkkl gksrk gS] fd ;g fliQZ gR;k dh ckr djrh gS\

mÙkj % gR;k djuk euk gS esa ijes'oj fl[kkrk gS] fd og [kwu ds dkj.kksa
tSls&bZ";kZ] uiQjr] Øksèk vkSj cnys dh bPNk ls Hkh ?k`.kk djrk gS vkSj og
bu lcdks gR;k ds leku ekurk gSA

uhfr&14%30] jksfe&1%29] I ;wg&2%11] ;kd&1%20] xyk&5%19&21] I

;wg&3%15

iz'u 107 % D;k ;g i;kZIr ugha gS fd ge fdlh izdkj ls vius iM+kslh dh gR;k ugha
djrs\

mÙkj % ughaA tc ijes'oj bZ";kZ] uiQjr vkSj Øksèk djuk euk djrk gS rks og
vkKk nsrk gS] fd ge vius iM+kslh ls vius leku izse djsa] fd muds izfr
èkS;Z] 'kkafr] nhurk] d#.kk vkSj n;kyqrk izxV djs vkSj mls uqdlku ls
cpk,] tSls vius vkidks] vkSj ;gk¡ rd fd vius nq'euksa ds lkFk HkykbZ
djsA
er&22%39] 7%12] jksfe&12%10] bfiQ&4%2] xyk&6%1]2] er&5%5]
jksfe&12%18] ywdk&6%36] er&5%7] I ir&3%8] dqyq&3%12] fuxZ&23%5]
er&5%44] jksfe&12%20

izHkq dk fnu & XLIXLIXLIXLIXLI

iz'u 108 % lkroha vkKk gesa D;k fl[kkrh gS\

mÙkj % lkroha vkKk fl[kkrh gS fd lkjh v'kq¼rk (O;fHkpkj] dkeqdrk) ijes'oj
dh vksj ls 'kkfir gS vkSj blfy, ge ân; ls blls ?k`.kk djs vkSj nwj jgsa]
vkSj fookg esa vkSj ckgj nksuksa txg ,d ifo=k vkSj larqf"V dk thou
ft,aA
ySo&18%28] I fFkl&4%3&5] bczk&13%4] I dqfj&7%7

iz'u 109 % D;k ijes'oj bl vkKk esa O;fHkpkj vkSj blls ?kksj ikiksa ds vfrfjDr dqN
euk ugha djrs\

mÙkj % tcfd] gekjk 'kjhj vkSj vkRek nksuksa ifo=k vkRek ds efUnj gS] mldh
bPNk gS fd ge nksuksa dks 'kq¼ vkSj ifo=k j[ksa] blfy, og lHkh dkeqdrk
ds dk;Z] Hkkouk,a] ckrsa] fopkj] bPNk,a vkSj dqN Hkh tks bUgsa izksRlkgu nsrh
gS] dks euk djrk gSA

bfiQ&5%3]4] I dqfj&6%18]19 er&5%27]28] bfiQ&5%18] I dqfj&15%33

izHkq dk fnu & XLIIXLIIXLIIXLIIXLII

iz'u 110 % ijes'oj us vkBoha vkKk esa D;k euk fd;k gS\

mÙkj % ijes'oj fliQZ ,slh pksjh vkSj MdSrh dks gh ugha euk djrk] tks U;k;ky;
}kjk nf.Mr dh tkrh gSaA oju~ lHkh vuqfpr pkykdh] ftlls ge vius
iM+kslh dh lEifÙk gkfly djuk pkgrs gSa] pkgs rkdr ls vFkok vius gd
trkdj] tSls vuqfpr rksy] eki] uki vkSj eky] udyh flDds] vfèkd
C;kt] vFkok vU; dksbZ ekè;e] lHkh mlds fy, pksjh gS vkSj ijes'oj
}kjk euk fd;s x;s gSaA mlh izdkj ykyp vkSj mlds fn;s migkjksa
(vk'kh"kksa) dk xyr bLrseky vkSj O;FkZrk Hkh pksjh gSA
I dqfj&6%10] 5%10] ;'kk&33%1] ywdk&3%14] I fFkl&4%6] uhfr&11%1]
16%11] ;gst&45%9]10] O;&25%13] Hkt&15%5] ywdk&6%35] I dqfj&6%10]
uhfr&23%20] 21&  21%20

iz'u 111 % ysfdu ijes'oj bl vkKk esa rqe ls D;k pkgrk gS\

mÙkj % og pkgrk gS] fd eSa vius iM+kslh ds fy, tks Hkh dj ldrk gw¡ d:¡] vkSj
mlds lkFk ,slk crkZo d:¡] tSlk eSa pkgrk gw¡ fd nwljs esjs lkFk djsa vkSj
bZekunkjh ls ifjJe d:¡] ftlls eSa t:jrean dh enn dj ldw¡A
er&7%12

izHkq dk fnu & XLIIIXLIIIXLIIIXLIIIXLIII

iz'u 112 % ukSaoh vkKk esa vko';d D;k gS\

mÙkj % ukSoh vkKk esa vko';d gS] fd eSa fdlh Hkh euq"; ds fo#¼ >wBh xokgh
u nwa] fdlh dh ckr rks rksM+&eksM+ dj u dgw¡] ihB ihNs cqjkbZ vFkok fuUnk
u d:¡] fdlh dk U;k; vFkok fcuk lqus fdlh euq"; ij nks"k yxkus esa
tYnckth u d:¡A ijarq lHkh izdkj ds >wB vkSj èkks[ks dks 'kSrku ds dke
le>dj muls nwj jgw¡] vU;Fkk eSa vius Åij ijes'oj ds Øksèk dks ys
vkÅ¡xkA blh izdkj lHkh U;k; vkSj vU; ckrksa esa eSa lR; ls izse j[kw¡] bls
U;k; ds fy;s dgw¡ vkSj vaxhdkj d:¡] vkSj tgk¡ rd esjs fy, laHko gS
eSa vius iM+kslh ds lEeku dh j{kk vkSj c<+ksÙkjh d:¡A
uhfr&15%5]9] 21%28] Hkt&15%3] 50%19]20] jksfe&1%30] er&7%1]
ywdk&6%37] ;wg&8%44] uhfr&12%22] I dqfj&13%6] bfiQ&4%25] I ir&4%8
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izHkq dk fnu & XLIVXLIVXLIVXLIVXLIV

iz'u 113 % nloha vkKk gels D;k pkgrh gS\

mÙkj % nloh vkKk pkgrh gS] fd ijes'oj dh vkKk ds fojksèk esa dksbZ Hkh NksVh
ckr vFkok fopkj dHkh Hkh gekjs ân; esa ugha vkus pkfg,] ijarq ges'kk
ge vius iw.kZ ân; ls lHkh ikiksa ls uiQjr djsa vkSj lHkh èkkfeZdrk esa
vkufUnr jgsaA
jksfe&7%7

iz'u 114 % ijarq D;k os tks ijes'oj ds fy;s ifjofrZr gks pqds gSa] bu vkKkvksa dks
iw.kZrk iwjk dj ldrs gSa\

mÙkj % ugha ! oju~ vR;Ur ifo=k euq"; bl thou esa fliQZ vkKkdkfjrk dh NksVh
lh 'kq:vkr gh djrk gSA vc rks os fliQZ FkksM+h ugha] oju~ ijes'oj dh
lHkh vkKkvksa ds vuqlkj vPNs mís'; ds lkFk] thou thuk izkjEHk djrs gSaA
I ;wg&1%8] jksfe&7%14]15] lHkks&7%20] I dqfj&13%9] jksfe&7%22] Hkt&1%2

iz'u 115 % rc D;ksa] ijes'oj us bu nl vkKkvksa dks bruh dBksjrk ls izpkfjr fd;k]
tcfd bl thou esa dksbZ bUgsa iwjk ugha dj ldrk\

mÙkj % igyk dkj.k &fd ge vius iw.kZ thoudky esa vfèkd ls vfèkd vius
ikih LoHkko dks le> ldsa] vkSj cgqrk;r ls elhg esa ikiksa ls NqVdkjk
vkSj èkkfeZdrk ds [kksth gksa] nwljk&ge ijes'oj ls ifo=k vkRek ds
vuqxzg ds fy, fujarj ;Ru vkSj izkFkZuk djsa] fd vfèkd ls vfèkd
ijes'oj dh lekurk esa u;s gksrs tk,] tc rd fd bl thou ds i'pkr
ge fl¼rk ds mís'; rd u igq¡p tk,aA
jksfe&3%20] I ;wg&1%9] Hkt&32%5] er&5%6] jksfe&7%24] 25] I dqfj&9%24]
fiQfy&3%12&14

izHkq dk fnu & XLVXLVXLVXLVXLV

iz'u 116 % elhgh;ksa ds fy;s izkFkZuk djuk D;ksa vko';d gS\

mÙkj % D;ksafd] izkFkZuk èkU;okfnrk dk eq[; Hkkx gS] tks ijes'oj gels pkgrk gS
vkSj D;ksafd ijes'oj viuk vuqxzg vkSj ifo=k vkRek fliQZ mUgsa nsxk tks
ân; dh djkgV] bPNk ls] fujarj mlls ekaxrs vkSj muds fy;s ijes'oj
dk èkU;okn djrs gSaA
Hkt&50%14] er&7%7] ywd&11%9]13] I fFkl&5%17

iz'u 117 % ,slh izkFkZuk ftlls ijes'oj vkufUnr gks vkSj lqus mlesa D;k gksrk gS\

mÙkj % igyk&fd ge ân; ls fliQZ ,d lPps ijes'oj dks iqdkjsa] ftlus vius
vkidks vius opu esa izxV fd;k gS] lc ckrksa dks mldh bPNkuqlkj mlls
ekaxus ds fy;s mlus gesa vkKk nh gSA nwljk&fd ge lgh izdkj ls viuh
t:jr vkSj nq%[kksa] raxgkyh dks tkus] rkfd ge vius vkidks mlds
xkSjo'kkyh psgjs ds lEeq[k uez dj ldsa] rhljk&fd ge n`<+rk ls
vk'oLr gksa] fd ;|fi ge blds ;ksX; ugha gSa] fiQj Hkh elhg gekjs izHkq
ds dkj.k og gekjh izkFkZuk t:j lqusxk] tSlk fd mlus vius opu esa
oknk fd;k gSA
;wg&4%24] Hkt&145&18] izdk&19%1] ;wg&4%22&24] jksfe&8%26] ;kd&1%5]
I bfr&20%12] Hkt&2%11] 34%18] ;'kk&66%2] jksfe&10%13] ;kd&1%6]
;wg&14%13] 16%23] nku&9%18] er&7%8] Hkt&27%8

iz'u 118 % ijes'oj us gesa D;k vkKk nh gS] fd ge mlls ekaxs \

mÙkj % lHkh dqN tks izk.k vkSj 'kjhj ds fy, vko';d gS] ftudk gekjs izHkq us
ml izkFkZuk esa lekos'k fd;k gS] ftls mlus Lo;a gesa fl[kk;kA
;kd&1%17] er&6%33

iz'u 119 % izHkq dh izkFkZuk D;k gS\

mÙkj % izHkq izkFkZuk gS &
gs gekjs firk rw tks LoxZ esa gS]
rsjk uke ifo=k ekuk tk,]
rsjk jkT; vk,]
rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls gh i`Foh ij Hkh iwjh gksA
gekjs fnu Hkj dh jksVh vkt gesa nsA
vkSj tSls ge us vius vijkfèk;ksa dks {kek fd;k gS oSls gh rw Hkh gekjs
vijkèkksa dks {kek dj]
vkSj gesa ijh{kk esa u yk ijarq cqjkbZ ls cpkA
D;ksaafd jkT; vksj ijkØe vkSj efgek lnk rsjs gh gSa&vkehu
er&6%9&13] ywdk&11%2&4

izHkq dk fnu & XLVIXLVIXLVIXLVIXLVI

iz'u 120 % D;ksa elhg us gesa vkKk nh fd ge ijes'oj dks] gs gekjs firk dgdj
cqyk,a\
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mÙkj % rkfd ge izkFkZuk ds 'kq:vkr esa bl ckr dks le> ysa] fd ijes'oj ds
izfr cPps ds leku vknj vkSj Hkjkslk gh gekjh izkFkZuk dk vkèkkj gksuk
pkfg,] vFkkZr elhg ds }kjk ijes'oj gekjk firk cu x;k gS vkSj gekjs
lkalkfjd ekrk] firk gesa lkalkfjd phtksa ds fy;s euk dj ldrs gSa]
mldh rqyuk esa og gesa cgqr de ('kk;n gh) euk djsaxs] tks ge mlls
lPps fo'okl ls ekaxrs gSaA
er&7%9&11] ywdk&11%11&13

iz'u 121 % rw tks LoxZ esa gS D;ksa tksM+k (fy[kk) x;k gS\

mÙkj % blfy, fd gesa ijes'oj dh LoxhZ; efgek dk dksbZ lkalkfjd fopkj u
gks vkSj mldh vlhfer lkeFkZ ls lHkh dqN tks 'kjhj vkSj izk.k ds fy,
vko';d gS] fd izkfIr dh vk'kk j[ksaA
f;eZ&23%23] izs&17%24] 25]27] jksfe&10%12

izHkq dk fnu & XLVIIXLVIIXLVIIXLVIIXLVII

iz'u 122 % igyh fourh D;k gS\

mÙkj % rsjk uke ifo=k ekuk tk,A eryc fd rw gesa ;ksX;rk ns fd ge rq>s lgh
izdkj ls le> ldsa vkSj lHkh dk;ks± ls rsjh ifo=krk] efgek vkSj Lrqfr
djsa] ftlls rsjh lkeFkZ] cqf¼] HkykbZ] U;k;] d#.kk] vkSj lPpkbZ dh
ped iQSy lds vkSj ge vius iw.kZ thou] fopkj] 'kCnksa vkSj dk;ks± dks
bl rjg ls O;fLFkr vkSj funsZf'kr dj ldsa] fd gekjs dkj.k rsjs uke dh
fuUnk ugha] oju~ vknj vkSj Lrqfr gksA
;wg&17%3] f;eZ&9%24] 31%33]34] er&16%17] ;kd&1%5] Hkt&119%105]
Hkt&119%137] ywdk&1%46] 47] 68] 69 jksfe&11%33] Hkt&71%1

iz'u 123 % nwljh fourh D;k gS\

mÙkj % rsjk jkT; vk;sA vFkkZr & ;g fd rw vius opu vkSj vkRek ls ge ij
,slh izHkqrk djs] fd ge vfèkd ls vfèkd vius vkidks rsjs fy;s lefiZr
dj ldsaA viuh dyhfl;k dks lqjf{kr j[k vkSj mldh c<+ksÙkjh dj]
'kSrku ds dk;ks± ,oa lkeFkZ] tks rsjs fo#¼ vius vkidks lEeku (Å¡pk)
nsrh vkSj rsjs opu ds fo#¼ nq"V ;kstuk,a cukrh gSa] dk uk'k dj] tc
rd fd rsjk jkT; iw.kZrk LFkkfir u gksA

Hkt&1%43%10] 119&5] er&6%33] Hkt&51%18] 122%6] I ;wg&3%8]
jksfe&6%20

izHkq dk fnu & XLIXXLIXXLIXXLIXXLIX

iz'u 124 % rhljh fourh D;k gS\

mÙkj % rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls gh i`Foh ij Hkh iwjh gksA
vFkkZr&lkeFkZ ns fd ge vkSj lHkh euq"; viuh bPNkvksa dk bUdkj dj
ldsa vkSj fcuk badkj fd;s rsjh vkKk ekusa] tks ,dek=k vPNh gSA rkfd
lHkh vius vfèkdkj vkSj cqykgV ds drZO; dks] LosPNk vkSj bZekunkjh ls
iwjk dj ldsA tSls LoxZ esa LoxZnwr djrs gSaA
er&16%24] rhr&2%11]12] ywdk&22%42] bfiQ&5%10] jksfe&12%2] I

dqfj&7%24] Hkt&103%20] 21

izHkq dk fnu & LLLLL

iz'u 125 % pkSFkh fourh D;k gS\

mÙkj % gekjs fnu Hkj dh jksVh vkt gesa nsA vFkkZr&gekjh lHkh 'kkjhfjd
vko';drkvksa dh iwfrZ djds vkufUnr gks] fd blls ge rq>s lkjh
vk'kh"kksa dk >juk (Ïksr) Lohdkj dj ldsa] vkSj eku ldsa fd fcuk rsjs
vk'kh"k ds u gekjh ns[kjs[k] vkSj ifjJe u gh rsjs nkus gekjs fdlh ykHk
ds gSa] vkSj bl izdkj ge vius Hkjksls dks lHkh izkf.k;ksa (O;fDr;ksa) ls
gVkdkj fliQZ rq> ij j[k ldsaA
Hkt&145%15] 104%27] er&6%26] ;kd&1%17] izs&14%17] 17%25] I

dqfj&15%58] O;&8%3] Hkt&37%16] 127%1]2] Hkt&55%22] 62%10]
f;eZ&17%5]7

izHkq dk fnu & LILILILILI

iz'u 126 % ik¡poha fourh D;k gS\

mÙkj % ^^ftl izdkj geus vius vijkfèk;ksa dks {kek fd;k gS oSls gh rw
gekjs vijkèkksa dks {kek dj** vFkkZr&elhg ds ygw ds dkj.k] ge
nq%[kh ikfi;ksa ij] gekjs xqukgksa vkSj ml cqjkbZ tks ges'kk gels tqM+h jgrh
gS] dk cks> rw ge ij ugha Mkyrk] tc ge rsjs bl vuqxzg dks vius fy;s
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izkIr djrs gSaA rc gekjk mís'; gS fd ge vius iM+kslh dks ân; ls {kek
djsaA
Hkt&51%1] 143%2] I ;wg&2%1] jksfe&8%1] er&6%14

izHkq dk fnu & LIILIILIILIILII

iz'u 127 % NBh fourh D;k gS\

mÙkj % vkSj gesa ijh{kk esaa u yk ijarq cqjkbZ ls cpkA vFkkZr&tcfd ge vius
vkiesa vR;Ur detksj gS fd ge ,d {k.k Hkh fLFkj ugha jg ldrs] vkSj
blds vfrfjDr gekjk nq'eu 'kSrku] lalkj vkSj gekjk Lo;a dk iki ge
ij vkØe.k djuk ugha NksM+rk] blfy, geas viuh ifo=k vkRek dh lkeFkZ
esa laHkkyus] lqj{kk] vkSj 'kfDr nsus esa vkufUnr gks] rkfd ge bl vkfRed
;q¼ esa ijkLr u gks] oju~ ges'kk bldk n`<+rk ls fojksèk djrs jgs] vUrr%
ge iw.kZ fot;h gks tk,A
;wg&15%5] Hkt&103%14] I ir&5%8] bfiQ&6%12] ;wg&15%19] jksfe&7%23]
xyk&5%17] er&26%41] ej&13%33] I fFkl&3%13] 5%23

iz'u 128 % rqe viuh izkFkZuk dk lekiu dSls djrs gks\

mÙkj % D;ksafd jkT; vkSj ijkØe vkSj efgek lnk rsjs gh gSA vFkkZr&ge ;g
lc rq>ls ekaxrs gS] D;ksafd rw gekjk jktk gS ftlds ikl lHkh dqN ij
izHkqrk vkSj lkeFkZ gS] tks bPNk j[krk vkSj ;ksX; gS] fd gesa lHkh vPNh
oLrq,a ns vkSj blfy, gekjh ugha oju~ rsjs ifo=k uke dh eghek ;qxku;qx
gksrh jgsA
jksfe&10%12] II ir&2%9] ;wg&14%13] f;eZ&33%8] Hkt&115%1

iz'u 129 % vkehu 'kCn dk D;k rkRi;Z gS\

mÙkj % vkehu 'kCn dk rkRi;Z gS& ;g lR;rk vkSj fu'p;rk ls iwjk gksxk] D;ksafd
esjh izkFkZuk,a esjs ân; esa lkspus ls] fd eSa mlls ;s phtsa ek¡xrk gw¡] ls
vfèkd fu'p;rk ds lkFk ijes'oj us lquh gSA
II dqfj&1%20] II freqq&2%13

V V V
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